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Doreen Virtue
Taramurile Ingerilor Paméanteni

Mai multe informatii despre ingeri intrupati, Spirite ale naturii, Magi si alti Lucratori intru
Lumina

Un mesaj plin de iubire, catre cititor

A ceasta nu este cartea voastra obisnuitd cu povesti despre ingeri si nici nu este o carte
despre ingeri in intelesul obisnuit al cuvantului. in timp ce oamenii se gandesc la ingerii Pamanteni
ca la binefacatori. aceasta lucrare ia termenul ad-literam, dupa cum veti vedea in curand. Materialul
din aceste pagini ii poate surprinde sau chiar soca pe aceia dintre voi care sunt obignuiti cu o viziune
mai traditionald asupra Ingerilor.

Unii omeni poate ca vor intelege gresit intentia acestei carti, crezand cd sprijind ideea
separdrii pe grupe. Si totusi, ceea ce prezint aici este pur si simplu o descriere a personalitatii
asociate, a caracteristicilor comportamentale si fizice ale ingerilor Pamanteni, asemeni felului de
informatie gasitd in cartile de astrologie. Cei care sunt Ingeri Pamanteni se vor regasi in conceptele
acestei carti; oricum, altii poate ca vor intelege gresit sau chiar vor protesta impotriva a ceea ce eu
ofer aici. Intentia mea este sa ajut si sa vindec, dar uneori aceste actiuni creeaza controverse.

Inci de cand a fost publicatd cartea Ingerii Pimanteni pentru prima oard, in 2002, am avut
ocazia si vorbesc cu multd lume despre material. In programele mele de certificare, discut despre
grupuri in profunzime si chiar il ajut pe studenti sa-si descopere taramul din care provin. Aceste
studii au adus informatii suplimentare despre noi categorii.

Cand am inceput sa predau pentru prima datd despre categoriile ingerilor Pamanteni, am
aflat ca unii oameni nu se pot asocia cu acest subiect. La inceput, am crezut ca erau "Cei care
schimba realitatile" "Cel care-si schimba forma", sau "Suflete in Evolutie", asta insemnand ca au
experimentat mai multe grupari diferite si nu se pot raporta doar la una.

In cele din urmi, am realizat ci oamenii respectivi apartineau unor noi clase inca
nedescoperite. Cand am pornit sa le identificam, lucrurile au inceput sa "sune” in cercetarea mea;
asadar, aceasta carte este rezultatul studiilor pe care le-am facut asupra noilor grupe. De asemenea,
am mai aflat informatii suplimentare despre categoriile descrise anterior in Ingerii Pamdnteni.

Aici veti gisi si o parte din materialele din cartea originald Ingerii Pdmdnteni; oricum,
rugamintea §i intentia mea este sd va bucurati de noua profunzime a informatiilor care au fost
descoperite de cand a fost publicatd pentru prima data cartea precedenta.

Cred ca mai sunt inca vreo cateva categorii nedescoperite care vor fi gasite in anii urmatori,
deci interventiile si scrisorile voastre in legatura cu acest subiect sunt binevenite.

Toate povestirile din aceasta carte sunt adevarate si toti cei ale cror marturii au fost incluse
aici ne-au acordat permisiunea scrisd pentru ca ele sa fie publicate. .

Numele din carte sunt de asemenea reale, cu exceptia a trei persoane care au solicitat
pseudonime si doud care au cerut sa le fie folosite doar initialele.

Le sunt foarte recunoscatoare tuturor pentru ca au venit in intampinarea mea §i si-au spus
povestile, imbogatindu-ne pe toti prin Impartasirea experientelor traite.
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I. ESTI UN INGER PAMANTEAN?

Te simti diferit de alti oameni, ca si cum ai fi fost pierdut pe aceasta planeta si te intrebi cand
va veni cineva si te ia acasd? Daca este asa, atunci s-ar putea sa fii un Inger Pimantean, care este un
alt termen pentru Lucrator intru lumind, Indigo, Cristal, sau oricare alt cuvant utilizat pentru a
descrie o persoana care s-a intrupat cu scopul special de a ajuta ca lumea sa fie un loc mai bun.

Fiecare persoana s-a ndscut cu o misiune speciala de a nvata si de a evolua. Fiecare dintre
noi alege o tema pentru viata, si va lucra asupra unor lectii de viata cum ar fi rabdarea, iertarea sau
compasiunea.

Dar ingerii Pamanteni mai aleg si o misiune globald pe langd misiunea personald ... si
aceastd misiune globala este sa ofere un serviciu lumii.

Daca ai pasiune sau talent pentru a vindeca, a preda sau a-i ajuta pe altii, desi tu insuti ai
probleme cu abuzul de droguri, cu greutatea, provocari relationale si altele asemenea, atunci este
posibil sa fii un inger pamantean. Daca esti foarte sensibil si detesti violenta sub orice forma a sa,
atunci poti sa fii foarte bine un inger Pamantean.

Desi toate sufletele isi au originea din aceeasi sursd Divina, mediul si modul nostru de viata
ne modeleaza deseori personalitatea si caracteristicile fizice. De exemplu, cei care isi petrec o mare
parte din timp facand surf pe langa plajele tropicale vor avea o infatisare si un comportament diferit
fatd de cei care stau ascunsi in fiecare zi in birourile lor urbane.

De asemenea, toate vietile pe care le-al trdit inainte au impact asupra ta. si asa cum te
influenteazd familia fizicad, asa si familia de origine spirituald 1iti modeleazd aspectul,
comportamentul si chiar si scopul vietii. Pe de altd parte, interiorul fiecaruia este acelasi: un licar
curat, frumos de lumind Divina. Oricum, ca lucrator intru lumina, licarirea ta de lumina s-ar putea
sd-si fi petrecut timpul pe taramuri ceresti departe de Pamant. Acele vremuri cand erai conectat la
taramul Tngeresc, regatul spiritelor naturii sau pe alte planete au influentat felul in care esti astazi.
Desi salasluiesti intr-un corp uman, sufletul tau se simte asemeni unui calator printr-o tara straina -
deoarece, in esentd asta esti.

Nu oricine este inger Pamantean, desigur - pentru acest rol, Dumnezeu a chemat cele mai
mari §i mai stralucitoare scantei de lumina pentru tranzita catre Noua Era a Pacii. Acei oameni care
nu sunt Ingeri Pamanteni isi triiesc vietile pur si simplu pentru propria evolutie: odihni,
amuzament. Ei pot parea marginiti sau incontestabil nespirituali desi sunt tot scantei Divine de
viata. Vietile lor au fost pur si simplu dedicate preocuparilor umane, pamantene.

Misiunea vitali a Ingerilor Pamdnteni

Daca esti un inger Pamantean,. atunci esti un lucrator puternic intru lumina, cu o mostenire
de vindeciri si de miracole, in urma si inaintea ta. Ai acceptat Insircinarea ta Divina de a veni pe
Pamant si a-ti rdspandi invataturile si energiile vindecatoare. Cum s-a derulat insarcinarea ta pana
acum? Daca ai avut greutati In adaptarea la viata pamanteana, atunci probabil ca vei gasi raspunsuri,
confort si calauzire amintindu-ti originea spirituala.

Poti descoperi ca esti un inger intrupat sau un Spirit al Naturii; un Om Stelar ale carui vieti
anterioare au fost extraterestre (ET); un Om al Marii; un Spiridus; un Cavaler Paladin, un intelept,
care este o Farmazoana intrupata, o Mare Preoteasa sau un Mag. Esti un lucrdtor sezonier chemat in
actiune - un Inger pdmantean poate cd ai avut vieti anterioare pe Pamant ca Inger ntrupat, Spirit al
Naturii sau ceva asemanator, si totusi sa fi uitat de aceste incarnari, crezand ca in vietile trecute ai
fost om.

Termenul Inger Pimantean nu trebuie confundat cu cel de Inger Intrupat, care este o
categorie a ingerilor Pamanteni. invatand despre tdramul spiritual originar, vei intelege mai multe
despre personalitatea, comportamentul si spiritul individual.

Dupi cum am spus, este asemandtor cu felul In care semnele astrologice solare ne grupeazi
in categorii semnificative.

Lucrdrile mele timpurii despre Ingerii Pimanteni
Am accesat pentru prima datd Informatii despre ingerii Pdmanteni prin consultatiile mele
private, cand ofeream citiri mediumice despre ingeri si despre alte subiecte paranormale. Clientela
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mea era formatd, de obicei, din Lucritori intru Lumini, care amanau si-si Implineascd misiunea
vietii lor.

Nu voi uita niciodata primul inger PAmantean pe care l-am identificat in timpul unei sesiuni.
Cand i-am scanat umerii, uitindu-ma la aura si la calauzele ei spirituale, am vazut un cordon destul
de lat, care se inalta din umarul el sting. Pe cand incercam sa observ unde era mergea cordonul, am
ramas uluitd. Acolo, rotindu-se deasupra ei, era o nava spatiald care plana! Niciodatd nu m-au
interesat OZN-urile sau extraterestrii si chiar gdseam intregul subiect intimidant. Am ezitat sa-i spun
acestei femei ce vdzusem, dar am Invatat sa am incredere in viziunile mele si sa le furnizez cu
fidelitate, textual clientilor mei. Am aflat ci dacd eu nu Intelegeam viziunea, in general, clientii
reuseau.

Deci, am inspirat adanc si am rostit: "Vad ceva ce ar putea fi o nava spatiala, planand pe
deasupra ta".

"0, da", a replicat clienta mea imediat. ,,A fost cu mine toatd viata." Asta m-a redus la
tacere. Oricum, am ascultat cu mintea deschisd, cum imi explica faptul ca nava fusese calauza ei
permanenta si protectoare, veghind-o si oferindu-i informatii, cdnd avea nevoie. Ea a relatat cd a
vizitat nava 1n timpul viselor.

Curand dupa aceea, am vazut alti cativa clienti cu aceeasi conexiune extraterestrd. Din
totdeauna am facut observatii despre modelele de personalitate si de comportament, deci curand am
notat ca "Oamenii astrali", clientii mei, aveau culori similare ale aurei, ale trasaturilor faciale,
modele relationale si misiuni ale vietii asemanatoare.

Descoperind alte categorii

Multe dintre informatiile ezoterice pe care le-am primit sunt de la propriile mele calduze si
ingeri, de la care primesc mesaje in timp ce dorm, sau in timpul conferintelor sau meditatiilor. Prin
aceste mijloace, mi s-a spus despre celelalte intrupari spirituale si am fost sfatuita sa le caut printre
clientii mei si printre cel care iau parte la conferinte.

La inceput am studiat Ingerii Intrupati. Femeile si barbatii din aceastd categorie au chipuri
angelice, trupuri masive, povesti de relatii codependente si sunt ajutoare permanente.

De exemplu, clienta mea Laura este un Inger Intrupat specific. Este o asistentd blonda foarte
dulce si atractiva, cu forme generoase si curbate si cu un chip in forma de inima. Dupa ani in care a
incercat sa-si ajute sotul alcoolic sa se lase de baut, Laura a luat intr-un final decizia dureroasa de a
divorta. Acum ea cautd o metoda de a-si transfera capacitatile sale naturale de vindecare spre o
practica individuala.

Apoi am observat un grup numit Spirite Intrupate ale naturii. Clienta mea Jayne este un
membru tipic al acestui grup. Cu un par rosu, tuns si aranjat asemeni unul elf, si cu un trup subtire,
desirat, Jayne aratd asemeni unei persoane care ar purta Incaltiri verzi de elf cu varf curbat si cu
clopotei. Este un crescator profesionist de caini si un avocat pasionat al drepturilor animalelor, si a
rupt logodna deoarece logodnicul el a vrut s se mute din muntii unde crescuse ea.

"EI a planuit sa se mute 1n orag", a explicat Jayne. M-as ofili si ag muri dacad nu as trai in
mijlocul naturii - mal ales dacd m-as muta in oras, unde copacii sunt practic inexistenti."

Multi ani am presupus ca aceste categorii erau singurele categorii de unde proveneau Ingerii
Pamanteni: Ingerii Intrupati, Spiritele Naturii si Oamenii stelari. Cand am discutat despre aceste
categorii cu studentii mei de la consiliere spirituald, cam 80% din el au recunoscut o afinitate cu
unul din cele trei grupuri. Am avut chiar si studenti adunati in grupuri dupad membrii clanului
spiritual. I-am vazut strigand, razand impreuni si exclamand, "Intr-adevar? Si tu? Sunt chiar asa!"
pe masura ce schimbau povestiri despre viata pamanteana, din perspectiva taramului lor.

Dar intotdeauna existau studenti care nu se puteau regasi in nici o categorie. "Dar cum
ramane cu noi, oamenii?", au intrebat ei.

Fiul meu, Grant, a furnizat intr-un sfarsit raspunsul. Urma cursul meu de certificare de
Practician in Terapia Ingerilor in North Miami, tinand un scurt discurs in fata clasei, despre
folosirea lumanarilor in ritualuri, incantatii. Grant a studiat un timp spiritualitatea Wicca si avea o
multime de. cunostinte de impartasit. La sfarsitul discursului siu, s-a Intors citre audienta si a zis:
"Stiu care este ce-a de-a patra categorie de Lucratori Intru Luminii ... stiu, pentru cd fac parte din
aceastd categorie. Sunt acela dintre noi care sunt Magi. Mari Preotese, Magicieni si Farmazoane,
toti Intrupati."
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Un suspin colectiv s-a ridicat din audientd, urmat de exclamatii ca: "Da! Aceasta are atat de
mult sens!" si ,.Aceasta este ceea ce sunt!". Aprecierea lui Grant a sunat a fi reald si intr-adevar a
atins o coarda in inimile participantilor la curs.

De atunci, am studiat si am intervievat multi oameni din acest grup, pe care 1i numesc acum
Inteleptii. Oricand predau sau scriu despre subiect, primesc confirmarea ci acest grup puternic de
Lucratori intru Lumind se leaga de aceasta categorie.

Phyllis este insdsi personificarea acestui grup pe care i-am vazut si intervievat Ea are o fata
ovali si ochii mari, iar privirea ei pierdutd vorbeste despre un om care vede dincolo de universul
fizic. Isi poartd parul lung; si are o purtare eleganti, aproape regald. Cand Phyllis a vazut filmele
Negurile din Avalon, Stapanul inelelor si Harry Potter si piatra filozofala, imediat si-a amintit de
abilitatile stravechi, magice pe care le avea odatd. Phyllis stie de asemenea ca a fost arsa pe rug,
deoarece a fost vrajitoare Intr-o viata anterioara.

Invataturile mele primare includ o a cincia categorie numiti "Intrusii." Acestia sunt suflete
care intrd Tn mod aleator Intr-un trup de adult, n asa fel incét isi pot Indeplini scopurile vietii fara sa
treacd prin copildrie si adolescenta. In timp ce Intrusii sunt suflete inalt evoluate care servesc unor
misiuni importante, am realizat ca ei nu sunt de fapt ingeri Pdmanteni ca origine. Mai degraba,
Intrusii reprezinta un proces. Din acest motiv, nu sunt inclusi in aceasta carte.

Lucrarea de fata include noile grupuri pe care le-am descoperit de cand a fost publicata
pentru prima datd [ngerii Pamdnteni. Acum avem clasificari si informatii legate de multi oameni
care au fost considerati Tnainte "Cei care schimba realitatile", "Cei care 1si schimba forma" sau
"Suflete in Evolutie" (categoriile lumilor amestecate). Simt ca sunt multe grupe inca nedescoperite,
pe care le vom gasi de asemenea. in mod clar, acesta este un domeniu care necesita mult studiu
empiric.

Efectele vindecatoare ale acestei cunoasteri

Cand am inceput sa discut in mod public acest concept, mi-am dat seama ca riscam sa fiu
inteleasa gresit, asa cd mi-am limitat discutiile la cursurile mele de certificare, pentru ca studentii
care participau erau receptivi Intr-un mod special. Chiar si atunci, asteptam aprofundarea cursului,
inainte de a vorbi despre ingeri intrupati, Spirite ale Naturii, intelepti si Oameni Stelari.

De fiecare datd cidnd discutam informatiile, studentii exprimau o usurare uriasd si urma
vindecarea. latd cum cativa dintre ingerii Pamanteni studiati pentru aceastd carte si-au descris
reactiile la descoperirea originii lor spirituale:

"Inca de cand am aflat, m-am simtit usurat. Nu m-am mai simtit atat de ciudat si in sfarsit
aveam senzatia ca apartin unui loc."

"Odata ce am invatat despre taramul meu, Am realizat cd nu era nimic rau in felul in care m-
am purtat."

"Ma ajuta sa aflu ca nu sunt singurul care simte astfel."

"Din totdeauna am stiut ca eram diferit si acum existd o explicatie care are sens."

"In sfarsit, am inteles de ce trebuia si ajut oamenii cu orice pret. PAna acum nu am stiut
niciodata de ce aveam acest impuls."

Acest efect vindecdtor, Tmpreuna cu impulsurile cilduzelor mele si faptul ca primeam
continuu informatie, m-au incurajat sd continui studierea acestui fenomen.

Am inceput sa scriu aceasta carte de mai multe ori, insd pana acum nu parea a fi niciodata
momentul potrivit sa discut subiectul atat de deschis. Am scris despre aceasta intr-un capitol numit
"ingeri intrupati, Spirite ale Naturii, Intrusi si Oameni stelari", in cartea mea Vindecarea cu Ingeri.
De asemenea am scris un articol pe aceasta tema, care a fost reprodus in citeva publicatii metafizice
si pe site-ul meu. Capitolul si articolul au atras multd atentie. La fiecare prelegere, membrii
audientei cereau mai multe detalii, sau Tmi cereau sa le identific tardmul lor spiritual

Asistenta mea executiva anterioard, Bronny Daniels, s-a identificat a fi un Om Stelar, de
prima data cand am delimitat categoriile. (Ca multi Oameni Stelari, Bronny este un maestru Reiki).
Ea rezona mai ales cu Pleiadele (un grup de stele in Emisfera Nordica) si mi-a spus ca de doud ori a
avut contacte spontane in care a auzit limba din Pleiade. Bronny m-a sustinut cu tarie sa scriu
aceasta carte si in final, dorinta ei m-a motivat sa o fac, deoarece am simtit ca este timpul potrivit.

Am scris o propunere pentru carte, pe care am inaintat-o la Hay House, editura mea, si mi s-
a spus: "Vom vorbi despre aceasta, la intalnirea urmatoare." Am inceput sa cred ca acest subiect este
poate prea ciudat, pentru a fi luat in considerare de ei.
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Bronny si prietenii el, Oameni Stelari s-au rugat ca Hay House sa fie de acord sa publice
cartea despre Ingerii Pamanteni. Nu numai ca Hay House a spus da, dar a fost de acord si si publice
versiunea actualizata, pe care o tii acum in mana!

Pasul nostru urmator a fost sa studiem oamenii care se incadrau in tema Intruparilor variate
ale Ingerilor Pimanteni. Prima dati i-am intrebat pe abonatii la Buletinul meu informativ, prietenii
Stelari ai lui Bronny si pe cei care au completat programul meu de Practician in Terapia cu Ingeri.
Mi-am imaginat cd voi primi doar cateva opinii. Imaginati-va cat de surprinsa am fost sa descopar
ca sondajul a circulat pe internet i ca am primit sute de raspunsuri!

Caracteristicile Ingerilor Pamanteni

Sunt caracteristici care se aplicd tuturor ingerilor PAmanteni si caracteristici unice fiecarei
categorii. Capitolele acestei carti descriu caracteristicile individuale ale fiecarui grup precum si
numitorii comuni care li se aplica - inclusiv urmatorii:

- Se simt diferiti, separati sau Instriinati de ceilalti. Toti ingerii Pamanteni pe care i-am
intalnit, intervievat sau observat au spus ca se simt "diferiti de ceilalti." Pentru toate lumile, mal
putin cea a Inteleptilor, aceasta caracteristica continui la maturitate.

Kelly, care este un Inger Intrupat, descrie senzatia astfel:

»Ma simt de parcd nu ma incadrez nicdieri. Din totdeauna am simtit cd eram o proscrisa
social. Cand eram la liceu, ceilalti copii Imi spuneau ca eram ciudatd. Obignuiam sa o iau extrem de
personal si md gandeam, Nimeni nu ma place.

As fi plans ore intregi. Ma simteam atat de neajutoratd, imi parea rau pentru mine, deoarece
nu stiam de ce ma percepeau asa diferita.

Eram hotaratd sa ma incadrez 1n societate si imi doream enorm ca toti s ma iubeasca. Dar
singurul lucru care m-a ajutat sa simt ca as apartine omenirii, era sd fac ceva pentru alti oameni. Mai
tarziu, am devenit constienta despre faptul ca multi oamenii profitau de amabilitatea mea.

Acum ci inteleg originea mea de Inger Intrupat, sunt capabilad si privesc situatia dintr-o
perspectiva diferita. Este in regula sa fii diferit. Este in reguld sa fiu eu. Asa se si presupune ca ar
trebui sd fiu. Acum nu trebuie sa mai fac lucruri pentru altii, pentru a-i face sa ma iubeasca."

Multi ingeri Pamanteni au fost necijiti sau abuzati verbal, din cauza infatisarii, inclinatiilor
si comportamentului lor diferit.

Dupa cum isi amintea Terry, un Om stelar, ,,Surorile mele mereu ma prezentau ca fiind cea
care fusese aruncatd dintr-un OZN”. Acum, Terry realizeaza grauntele de adevar din ironiile
surorilor sale si vorbele lor nu 0 mai deranjeaza.

- Sensibilitate sporita la alti oameni, substante chimice sau violenta sub orice forma.
Ingerii Pamanteni au dificultiti cand se afld in multime, simtindu-se bombardati de emotiile intense
si senzatiile fizice emanate de ceilalti oameni. Cei mai multi Ingeri Pamanteni au invitat sa evite
substantele chimice puternice aflate in mancare, in produsele de curdtenie si in cosmetice, din cauza
reactiilor alergice. Violenta sub orice forma le inspird repulsie Ingerilor Pamanteni, inclusiv
certurile, stirile negative din presa si filmele violente. Oamenii 1i numesc deseori pentru aceasta
insugire, spunand: "Esti prea sensibil!". Si totusi, aceasta sensibilitate este un dar sacru, pe care
Ingerii Pamanteni il aduc pe aceasti planetd, permitindu-le si stie intuitiv unde sunt necesare
serviciile lor. Ei nu si-ar putea bloca sensibilitatea, nici daca ar incerca!

Ingerul Pamantean Shelly spune: "Nu mi-a plicut niciodatd si ma aflu in aglomeratie si in
locuri unde este zgomot si dezordine. Adesea, nivelul meu de empatie este mai mult o problema
decat o binecuvantare. Deseori ma simt ravasitd si dezorientatd la cea mai usoard crestere
energeticd. Am dificultati in a locui cu alti oameni, asa ca imi este cel mai bine cand stau singura."

- Un simt puternic al scopului. Chiar daci Ingerul Pimantean nu stie in mod precis care
este scopul sau, exista sentimentul cd misiunea include a-i invata si a-i vindeca pe altii. [atd cum a
formulat un Inger Intrupat, numit Stav: "Dintotdeauna am stiut ca misiunea vietii mele a fost sa
predau; sd vindec si sd servesc si sd-mi indeplinesc rolul in a ajuta lumea noastra tulbure. Desi nu
sunt sigur la ce m-am angajat, sunt dispus sa ajut".

- Un trecut plin de relatii frustrante. Ingerii Pimanteni sunt adesea crescuti de parinti
indisponibili emotional, sau abuzivi. Ca adulti, ei pot atrage prieteni §i iubiti abuzivi Multi ingeri
Pamanteni au relatii amoroase cu parteneri infideli, abuzivi verbal sau fizic, sau care nu se implica
in relatie. Unii Ingeri Pamanteni sunt "trimisi" in familii disfunctionale in chip de copil care
actioneaza ca un catalizator vindecdtor. Acesti tineri ingeri Pamanteni se simt ca si cand ar fi
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adoptati, deoarece nu se pot asocia deloc cu parintii sau cu fratii lor. SI intr-adevar acestea sunt
familiile lor fizice si nu familiile spirituale. Alti ingeri Pdmanteni se angajeaza in situatii familiale
provocatoare in asa fel incat pot progresa foarte repede intr-o singurd viatd. Doar un angajament
puternic pare sa rupa vraja azvarlitd asupra relatiilor lor ulterioare.

- Necunoscuti le spun problemele lor, precum si lucruri foarte personale. Ingerilor
Pamanteni li s-a intdmplat, de-a lungul intregii vieti, sa fie acostati de persoane complet
necunoscute, care le-au cerut ajutorul sau le-au dezvaluit detalii intime despre vietile lor. Oamenii le
spun adesea, ingerilor Pamanteni: "Existd ceva in ceea ce te priveste, care ma face sd pot avea
incredere in tine".

Alisann spune:;,Aceasta mi s-a Tntamplat toata viata. Chiar daca stau intr-o camera plind de
oameni, cineva veni la mine si-mi va spune cele mai intime informatii fara sa il rog s-o faca". Acest
lucru este adevarat mai ales printre ingerii intrupati, ca si cand membrii celorlalte categorii au
invatat cum isi pot utiliza limbajul trupului, pentru a descuraja acest obicei.

- Arata mai tineri decit varsta lor cronologica. Poate pentru ca mananca mai sanatos, fac
exercitii §i au grija de ei, mai bine decat ceilalti - sau poate ca este aspectul lor spiritual - Ingerii
Pamanteni par deseori mai tineri decat varsta lor cronologica. Aproape fiecare inger Pdmantean cu
care am stat de vorba a relatat cd oamenii sunt socati cand afla varsta lor reala. Un Inger Pamantean
a spus cd i s-a cerut un act de identitate cand a vrut sa cumpere alcool, desi era trecuta bine de 30
ani. Exceptia o reprezinta inteleptii, al caror par devine grizonat prematur si a caror expresie faciala
sobra poate sa-i faca sa para mai maturi decat varsta lor cronologica.

- Este posibil sa aiba un istoric de dependente personale si familiale. Fie ca este vorba
despre mancare, droguri, alcool, tigari, relatii sau toate la un loc, unii ingeri Pamanteni se refugiaza.
in a accepta substante sau influente exterioare, pentru a amorti durerea de a se simti diferiti si
intimida datoritd misiunii lor in viata. Un inger Pdmantean s-a descris astfel: ,,Mi se parea mai usor
s fac fata vietii, cand foloseam droguri si alcool. Aceste substante mi-au adus o senzatie cd mi-e
capul usor si un sentiment de amorteald, care mi-au permis sa uit de ce ma .aflam aici. Drogurile
imi puneau misiunea pe plan secund. Pe atunci, era mai mult o problema dacd meritd sau nu sa fac
asa ceva’.

- Aud un sunet in ureche. Cei mai multi ingerii Pamanteni (desi nu toti) au sesizat un sunet
foarte ascutit intr-una din urechi. Sunetul poate Insoti situatii stresante, sau poate aparea din senin.
Multi ingeri Pamanteni considerd acest lucru ca o tulburare enervanta, dar sunetul reprezinta, de
fapt, o informatie codificatd, venitd din taramul ingerilor Pamanteni, ca sa-i ajute sa se ridice
deasupra problemelor Pamantene. EI mai include si instructiuni si cdlduzire pentru misiunea
ingerilor Pamanteni. Din fericire, ingerii Pdmanteni pot solicita mental cerului sa reduca volumul
sau inaltimea sunetului, In asa fel Incat sa nu le mai raneasca urechile.

Aceasta este o carte pentru si despre tine! Doresc din tot sufletul sa te ajute sd-ti vindeci
ranile pe care probabil ca le-ai suferit, ca rezultat al senzatiei ca te simti diferit, ca esti extrem de
sensibil, extrem de creativ, sau cd te simti n afara parametrilor, a normelor, a asteptarilor celor din
jurul tdu si a unor organizatii.

Cum sa stii din ce categorie faci parte

Fiecare capitol descrie unul sau mai multe grupuri cunoscute de ingeri Pdmanteni. Citeste
fiecare capitol, pentru a descoperi tairamul de origine. Fii atent la semnalele trupului, cum ar fi
contractiile nervoase, reactiile musculare, sau o senzatie de deja-vu. Daca descoperi ca ai
caracteristici din mai mult de un singur tiram (sau din nici unul) poate ca esti dintr-o categorie inca
nedescoperitd, sau din amestecul a doud sau mai multe categorii.

Fiecare categorie are caracteristici unice ale ochilor, aceasta fiind o metoda de a afla grupul
din care provine cineva. Poti ruga de asemenea prietenii tai deschisi cdtre nou sa te ajute in
determinarea grupei de care apartii. In plus, absolventii programelor mele de Practician in Terapia
Ingerilor si ai Intuirii ingerilor iti pot oferi cilduzire competenti despre diverse categorii. Unii
dintre ei tin chiar si simpozioane pe aceasta tema.

Nu conteaza de pe ce taram esti, deoarece esti un copil iubit al Creatorului. Tu, ca oricine
altcineva, ai un scop important in viata si sunt foarte fericita ca ai ales sa te intrupezi pe Pamant, in
aceste vremuri.



IL. INGERII iNTRUPATI

Relatirile despre ingerii Intrupati dateaza cel putin din vremea Apostolului Pavel, care le
scria Evreilor (Tudeilor): ,,Nu uitati sa-i tratati cum se cuvine pe straini, deoarece facand asta, fara sa
stie, unii vor trata ingeri”. Cartile mele Viziuni Angelice, Viziuni Angelice 11 si Ingerul meu Pazitor
(Hay House, 2007) includ istorisiri ale oamenilor care au intalnit persoane care sunt ingeri intrupati.

Unii ingeri iau, pentru scurt timp, infatisare umana, pentru a preveni o tragedie - si apoi
dispar fard urma, 1nainte ca oamenii implicati sd aiba ocazia sa le multumeasca. Totusi, sunt alti
ingeri Intrupati care aleg sa-si traiasca intreaga viatd intr-un trup omenesc - si sunt probabil printre
cei mai dragi Lucratori Intru Lumina pe care ti-i poti imagina.

Cand te uiti in ochii unui inger intrupat vezi iubire duioasd, purd, neconditionatd.

Ingerii intrupati au tendinta:

- S& aiba fete duioase, in forma de inima;

- Sa se scuze si sd spund: "imi pare rau", in mod frecvent;

- S& "arate" ca niste ingeri (atat femeile cat si barbatii);

- Sa aiba buze arcuite si ochii mari ca de caprioara, care radiaza inocenta si iubire;

- Sa aiba probleme cu pofta crescutd de mancare si cu greutatea;

- Sa fie ajutoare calificate, cum ar fi profesori, insotitori de zbor, asistente sau consilieri;

- Sa-si deschida parul la culoare, sau sa-1 faca mai luminos (nu conteaza care este rasa lor
geneticd);

- Sa fie foarte increzatori in oament;

- Sa le fie greu s spuna nu si sa se simta vinovati cand altii 1i ajuta;

- Si iubeasca ingerii si au colectii de statui cu Ingeri, carti, bijuterii, etc.

- Sa aiba ingeri pazitori suplimentari,

- S& para ca stralucesc, avand o aura uriasa in jurul lor;

- Sa se indragosteasca de potentialul cuiva si sd incerce sa o instruiasca pe acea persoand
pentru a o conduce catre maretie;

- S4 aiba relatii cu dependenti de alcool si droguri;

- S& ramana Intr-o relatie mai mult timp decét o fac persoanele obisnuite.

Dupi cum am mentionat in Capitolul 1, fiecare grup are trasaturi unice ale ochilor. Ingerii
intrupati au ochi plini de inocentd pura si duioasa. Ei radiaza iubire neconditionatd, asemeni ochilor
unui pui de caprioara.

Sunt intrebati adesea despre ingeri Reincarnati. Termenul de Intrupat este mai potrivit totusi
decét Reincarnat. E posibil ca un inger sa trdiascd mai multe vieti in formd omeneasca, dar daca
ultima, cea mai recentd, a fost angelica, caracteristicile tradeaza adevaratele lui origini spirituale.

Multi ingeri intrupati se luptd cu probleme de sandtate, mai ales de fibromilagie, sindromul
oboselii cronice si probleme ginecologice. Louise L. Hay, autoarea lucrarii Vindeca-ti trupul, spune
ca problemele de sandtate ale femeilor provin din "negarea sinelui si respingerea feminitatii", iar
tumorile fibroide si chisturile provin din "ingrijirea unor rani produse de un partener si dintr-o
lovitura data ego-ului feminin".

Aceste simptome pot sa se aplice, in mod egal, la Ingerii intrupati - atat la barbati, cat si la
femei, care, atunci cand intdlnesc oameni, se uita dincolo de suprafata si le vad talentele interioare,
divinitatea si potentialul. Ingerii intrupati impart aceste trasaturi cu ingerii din lumea spirituala, care
se concentreazad numai asupra frumusetii interioare s$i indeamnd oamenii sd-si imbundtiteasca
talentele naturale, pentru a face ca lumea sa fie un loc mai bun.

Ingerii intrupati au deseori prieteni si iubiti care isi mascheazi potentialul de a avea
dependente. Acesti Ingeri privesc aceste relatii ca o "sarcind", incercand sa-i ajute pe ceilalti sa-si
infrangd propriile indoieli si sd se concentreze asupra punctelor tari si asupra darurilor lor. Din
nefericire, asta duce adesea la relatii frustrante pentru ambele parti. Ingerii intrupati simt cd incearca
zadarnic sa-i vindece si sa-i redreseze pe parteneri, iar acestia i1 Intreaba: "De ce incerci sa ma
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schimbi?". Multi Ingeri intrupati viseaza ca daca ar fi facut suficient pentru partenerii lor, sau le-ar
fi oferit indeajuns de multa iubire, acesti oameni s-ar fi vindecat, in cele din urma. Totul e in regula,
atata timp cat aceste persoane cred ca au nevoie de vindecare - si ca sunt gata sa se vindece.

Experienta mea cu clientii care au suferit probleme ginecologice, probleme la san si la
prostatd mi-a relevat ca acestia suferda de asemenea si de sindromul "femeilor si barbatilor care
iubesc prea mult”. Nu se poate sa oferi prea multa dragoste. Oricum, cand o persoana ofera iubire si
apoi suferd pentru faptul ca nu este apreciata si nu i se raspunde cu tot atata iubire, furia adunata se
poate manifesta in simptome fizice.

Multi ingeri intrupati au povesti de relatii abuzive, asa ca daca retin emotiile toxice legate de
aceste abuzuri, trupurile lor e normal sa protesteze.

Energie, greutate §i hrand

Predispozitia cétre sindromul oboselii cronice reprezintd un alt indiciu despre natura
ingerilor Intrupati, deoarece toate grupurile ingerilor Pdmanteni sunt extrem de sensibile la energie.
Si totusi, ingerii Intrupati pot fi extrem de vulnerabili la energiile toxice si la pierderile de energie,
din cauza predilectiei lor de a fi "femei si barbati care iubesc prea mult".

Ingerii Intrupati sunt mai apropiati de oameni si este mai probabil si lucreze in corporatii
mari, comparativ cu alte tipuri de ingeri Pamanteni.

Ingerii Intrupati au nevoie si exerseze ocrotirea energetica si tehnicile de curitare, asa cum
sunt descrise 1n sectiunea urmatoare. Altfel este ca si cand cineva ar merge prin furtund, dezbracat.
Un Inger Intrupat, numit Kelly, spune ci acest obicei a ajutat-o enorm. Ea explica: "Ori de cate ori
un coleg de muncd era in apropiere, sau se oprea sd-mi vorbeascd, ma simteam absolut secata.
Puteam sa jur ca imi fura energia. Curand dupa aceea, am citit despre oamenii care au «carlige» in
scutul lor energetic, pe unde energia lor se intinde in afara si iti extrag din energia ta.

Dupa ce am observat ce se intampla, am folosit exercitiile din carte, pentru a-mi proteja
energia. La scurt timp dupa aceea, persoana respectiva a incetat sa se mai apropie de mine".

Preocuparea de a avea grija de energia lor i ajutd de asemenea pe Ingerii Intrupati sa evite
si foloseascd hrana pentru a-si sprijini vitalitatea. Multi Ingeri Intrupati sunt manciciosi si se
intampla destul de des ca acesti Lucratori intru Lumind sa aiba surplus de greutate. Yasmin, un
Tnger intrupat, spune:

"Fiind dependenta de ciocolata, primesc zilnic, din paradis, amintiri adorabile. Ca urmare,
imi este foarte greu sa continuu fara ciocolata".

Hrana le ofera Ingerilor Intrupati o metoda de a reveni cu picioarele pe pimant, cand se simt
cu capul in nori; si este de asemenea un debuseu pentru stres, mai ales felurile crocante, sarate, cum
ar fi chipsurile sau popcornul.

Se pare ci motivul pentru care atdt de multi Ingeri Intrupati sunt obezi nu este fiindca
mananca excesiv, ci pentru ca folosesc grasimea ca scut energetic. Au dificultati in a slabi, chiar si
cu diete stricte sau cu exercitii. Acest lucru este intalnit mai ales printre Ingerii Intrupati care sunt
masori terapeutici, sau printre cei care folosesc in alt mod, atingerea vindecatoare. Ei absorb
emotiile toxice ale clientilor si trupurile lor se umfla asemeni unor bureti care absorb apa.

Cu trupurile lor voluptoase, cu fetele lor adorabil de frumoase si cu coafurile elaborate,
femeile Ingerii Intrupati arati ca niste regine planturoase. Li se spune adesea: "Ai un chip atat de
frumos. Daca ai slabi, ai fi minunata". Actritele Delta Burke si Elizabeth Taylor sunt exemple de
Ingeri Intrupati, cu aceste caracteristici fizice.

Barbatii Ingeri Intrupati sunt tipul de ursulet voinic, cum ar fi actorul John Goodman; sau
aceia cu fete duioase si fecioresti, cum ar fi actorul John Dye (Andrew din emisiunea TV Atins de
un inger),

Protectia

Inainte de a iesi in ploaie, imbraci o haina. In mod similar, este nevoie sd-ti imbraci "haina
de energie", de fiecare datd cand te angajezi sa ajuti pe cineva. Cand iti deschizi inima catre alta
persoana, te deschizi de asemenea pentru a primi energia reziduald pe care o emana - teama pe care
ar putea sa o directioneze catre tine. Asta nu Tnseamna ca nu trebuie sa-i ajuti, dar este ca si cand i-ai
ajuta pe cei care au stat in ploaie o vreme: s-ar putea sa fie murdari de noroi §i nu-i ajuti cu nimic,
dacd te murdaresti si tu. Cu alte cuvinte, cand i ajuti pe altii sd-si curete gandurile si emotiile,
toxinele eliberate pot ajunge la oricine se afla in apropiere - inclusiv la tine, cel care ajuta.
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Acela dintre voi care sunt Ingeri Intrupati au tendinta si fie "inimile sdngerdnde" ale
categoriilor ingerilor Pamanteni, si mai ales voi trebuie sd va amintiti sd folositi tehnici de aparare,
inainte de a incepe orice muncd de vindecare. Altfel sunteti expusi la depunerea de grasimi
suplimentare pe trup, pentru a va proteja si a va izola. Grasimea suplimentarda nu provine, in mod
obligatoriu, din excesul de mancare si veti constata cd greutatea nu se va micsora, datoritd unor
diete si exercitii. Oricum, cdptuseala de grasime este o forma de protectie pe care o puteti schimba
cu un strat de energie protectoare, sau ocrotitoare.

E nevoie doar o clipa pentru a te proteja energetic. In mod ideal, ar trebui s faci asta fnainte
de orice sesiune de ajutorare/vindecare - indiferent daca este platitd, sau este o sesiune voluntara.
De asemenea, nu conteaza daca persoana pe care o ajuti este un necunoscut, un pacient, un membru
al familiei, sau un prieten. Si nu conteaza cat timp dureaza sesiunea de intrajutorare - poate fi un
scurt moment, sau zile intregi. Oricand esti pe punctul de a ajuta pe cineva, protejeaza-te.

Si totusi, dacd uiti sd te protejezi Tnainte de sesiune, mai poti sa te protejezi si in timpul
sedintei. Niciodata nu este prea tarziu sa te protejezi; oricum, pana atunci este posibil sa fi absorbit
ceva balast psihic, asa ca poti sa te angajezi intr-o curdtire ulterioara. (Urmatoarea sectiune descrie
acest proces).

Chiar si numai intentia de a te proteja cu un scut de lumina si energie, duce la producerea sa.
Este gata facut. Chiar nu poti gresi sau nu ti se poate interzice accesul la scutul de lumind sau de
energie. Oricine are aceasta intentie, primeste imediat rezultate, fara exceptie.

Protectia Tnseamna a te vizualiza, a te simti si/sau a te gindi la tine ca fiind inconjurat intr-
un cocon de lumind. Aceastd lumina este esenta ingerilor; este o entitate vie, iubitoare, inteligenta
pe care ai chemat-o sa te Inconjoare si sd te protejeze. Nu te ingrijora. Aceastd lumind vine
intotdeauna din Lumina Divind a Creatorului nostru. Asa numitele forte ale intunericului nu au
aceastd lumina pe care s-o poata Imparti cu altii (nu ca ar face asta, chiar daca ar putea). Deci, cand
te protejezi nu poti chema, din greseala, o energie mai joasa.

Te poti invalui in culori variate de lumina, in functie de intentia ta. Si sd stii cd intentia ta de
a te inconjura co aceastd lumind nu-ti va fi refuzata. Oricine cere, va primi, fard exceptie (desi,
uneori, ego-ul incearcd sd ne convinga de altceva, si te rog sa nu asculti de acea voce!).

Iata culorile coconului de lumina si caracteristicile lor:

- Lumina albd: Aceasti invoca ingerii din jurul tiu sa te inconjoare fara intrerupere. Ingerii te
protejeaza si se asigura ca esti in siguranta si protejat.

- Lumina roz: Este lumina pe care o invoci cand esti cu o persoand negativa, care este obsedata
de problemele sale. Lumina roz trimite energie iubitoare catre oricine vorbeste cu tine i simultan,
trimite energie iubitoare catre interiorul tdu. Nimic nu poate strabate acest scut roz, in afara
gandurilor si a energiilor iubitoare.

- Lumina verde smarald: Te vezi sau te simti Inconjurat de aceastd lumind, oricind vrei sa
vindeci vreun dezechilibru in trupul tau fizic. Trupul tdu absoarbe aceastd lumind, oriunde are
nevoie de energie vindecatoare.

- Lumina purpurie: Imagineaza-te invaluit intr-o lumind de un purpuriu regal, care iti 1nalta
frecventa spirituala, permitandu-ti sd te ridici deasupra problemelor si sd contactezi cel mal Tnalt
nivel de cdlauzire Divina. Lumina purpurie alunga orice energie joasa, entitati sau spirite lumesti.

- Lumina curcubeu: Te vezi sau te simti purtind o haind in dungile curcubeului, care creste
abilitatea ta de a conduce energie vindecatoare catre tine sau catre ceilalti.

Daca vrei, te poti inveli In straturi de lumind multicolora, pentru a invoca toate efectele
benefice ale diferitelor culori. De exemplu, poti vizualiza un strat triplu de lumina, primul de lumina
alba pentru energie angelica, urmat de un strat de lumina verde smarald pentru vindecare $i apoi o
lumina purpurie pentru a-ti ridica constiinta cdtre cel mal inalt adevar.

Poti sa utilizezi de asemenea scuturile pentru a-i proteja pe cei dragi, casa, vehiculele, orasul
sau tara si lumea. Foloseste aceastd metoda pentru a-fi imagina oameni, obiecte, locuri sau zone
inconjurate de lumind vindecatoare.

Curdtarea

Este posibil sa. uiti sd te protejezi inaintea vreunei sedinte, asa incat ar trebui sa faci o
curdtire energetica in mod regulat, pentru a spala efectele fricii din propriile tale ganduri sau din
gandurile altora. Oboseala este principalul simptom al absorbtiei acestor energii joase. Acest tip de



10
oboseald nu raspunde la cofeind, somn sau exercitii. Senzatia de oboseald profunda este cronica,
deoarece provine din surse straine trupului tau fizic.

Nu te Ingrijora, totusi ... poti indeparta cu usurinta cauza, la fel si efectul sau, oboseala.

Dupa fiecare sedintd de vindecare sau de Invatare, sau oricand te simti obosit, foloseste
tehnicile de curatare energetica.

Propriile tale calauze si ingeri te pot invata metode care ti se potrivesc numai tie, dar aici
sunt cateva dintre preferatele mele:

- Taierea legdturilor: Acesta este un pas esential pentru toti vindecatorii si profesorii.
Fiecare dintre studentii si clientii tai ataseaza de line corzi eterice, atunci cand cred cd au nevoie de
ceva de la tine. Apoi, dupa sedinta, ei trag energie din tine. De asemenea, pot trimite energie toxica
prin corzi, catre tine. Aceasta este un proces de cele mai multe ori inconstient, desi corzile sunt
vizibile clarvazatorilor si palpabile celor care au clarsimtire.

Pentru a taia corzile, pur si simplu rostiti urmatoarele, cu voce tare sau mental:

wArhanghele Mihail, te rog vino la mine acum si taie corzile fricii care imi secdtuiesc
energia i vitalitatea.”

Daca esti intr-adevar gata sa eliberezi aceste corzi, Arhanghelul Mihail iti va indeplini
dorinta, imediat, Uneori, oamenii se agatd de corzi din cauza unei nevoi nesanitoase "de a fi
necesar". Dacd aceasta este situatia, cere-1 Arhanghelului Mihail sa te ajute sa te eliberezi de
temerile din spatele acestei dorinte. (Aminteste-ti ca arhanghelii pot fi, in acelasi timp, alaturi de
oricine 1i cheama §i ca ei nu au restrictii de spatiu st timp.)

- Baie cu sare marind: Daca nu exista nici un ocean in apropiere pentru a putea inota, iti
poate fi de ajutor o baie in cada, cu apa caldd in care se dizolvd sare marind. Sarea purd curata
energiile toxice din pori. Bineinteles ca trebuie folosita o sare naturald, fara coloranti artificiali sau
arome sintetice, in asa fel incat sa nu introduci si mai multe chimicale in corpul tau.

- Conectarea la naturd: Apropierea de plante si animale furnizeaza o pauza binevenita de la
lumina artificiald, frecventele electromagnetice, sunetul telefoanelor si de la presiunea venitd din
partea altor oameni. De asemenea, plantele curdtd energiile negative din corpurile noastre mental,
emotional si fizic.

Cand te simti obosit, plimba-te in natura.

Daca tii o planta langa pat, atat ea, cat si zanele el pot conduce cétre tine energia de curatare,
in timp ce dormi.

Ingeri si pretentii

Ingerii intrupati sunt niscuti pentru a ajuta si a vindeca, si vin pe Pamant pregititi pentru a-
si juca rolul. Oricum, aceastd ravna poate crea dificultati, daca nu este echilibrata.

De exemplu, ingerii Intrupati au atita optimism (si Iubire) pentru omenire incat le este
adeseori dificil sa spuna nu. Instruirea in privinta raspunsului la pretentiile cuiva, facuta cu ajutorul
unul consilier, un curs, o carte sau o casetd de auto-perfectionare poale fi necesara, deoarece multi
ingeri intrupati isi spun nu lor ingisi ca o forma de auto-negare, in timp ce spun da, tuturor celorlalti.

Ingerii intrupati deseori se scuzi cand cer ajutor, sau nu le cer altora si facd ceva si apoi
reproseaza faptul cad nimeni nu-i ajuta si ca ei trebuie sa faca toatd treaba. Aceasta poate avea ca
rezultat un "complex de martir/victimizare", in care Ingerii Intrupati cred ca se profila de ei si nu
realizeaza ca singuri au creat acele situatii.

Unii ingeri intrupati se simt vinovati cand solicita ajutor - chiar daca cer asistenta Ingerului
lor pazitor - de teama sa nu-i "deranjeze". Uneori, aceastd teama este o consecintd a anilor cand au
fost sicanati si abuzati verbal Ingerii Intrupati cred ca este ceva in neregula cu ei, aga cd au impresia
ca nu merita ajutor. Ei pot dezvolta un model de auto-sabotare - si astfel indeparteaza oportunitatile.

Modul de vindecare in aceasta situatie este sa-si restructureze intreaga mentalitate legata de
,»a primi”. Asta Tnseamna ca acesti ingeri trebuie sa inteleaga ca pot oferi si 1i pot ajuta mai mult pe
ceilalti, dacd mai Intéi isi permit lor Insisi s primeascd. De exemplu, daca se simt obligati sa fie
vindecatori, poate cd au nevoie de un centru de vindecare, bani pentru publicitate, un calculator sau
alte echipamente. Poate cd au nevoie intai de venituri suplimentare, pentru a parasi slujba care le
rapeste timpul dedicat vindecarii.
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Legat de aceasta, unii ingeri Pamanteni - inclusiv ingerii intrupati - au dificultdti in
acceptarea banilor pentru tratamentele lor de vindecare. Aceasta poate reprezenta o problema in
cazul ingerilor intrupati care vor sad-si paraseasca slujbele de care depind financiar. Daca ei ar
accepta bani pentru vindecarea spirituald sau pentru consiliere, si-ar putea permite sa renunte
serviciu si sa devind vindecatori sau profesori cu norma intreaga.

Este important pentru client si pentru vindecator sa faca schimb de energie, in timpul
sedintelor de vindecare si de invatare. Cu alte cuvinte, clientul sau elevul trebuie sd ofere ceva la
schimb. Aceasta poate consta In bani, mancare, servicii sau o donatie catre organizatia caritabila
favoritd a vindecatorului sau invatatorului. A incuraja clientul sau elevul sa returneze cumva din ce
a primit, este o parte a procesului de vindecare, oferit de un inger intrupat.

Multi ingeri Intrupati suferd de "dezechilibre legate de predare si primire". Legea cererii si a
ofer tei spune ca oricand oferim, primim in mod automat. Acesta este fluxul si nucleul Universului.
Este clar ca ingerii intrupati isi petrec o mare parte din timp, oferind. De fapt, cei mai multi dintre ei
lucreaza in profesii ajutitoare, cum ar fi medicind, invatdmant, consiliere sau In industria turistica.
Oricum, ei blocheazd deseori fluxul primirii pentru ei ingigi, prin autosabotaj, auto-negare si
cheltuieli fara rost.

Energia feminind este o energie receptiva si cand o femeie Inger intrupat ofera prea mult, ea
se poate dezechilibra, intrucat are prea multd energie masculind. Aceasta se aplicd, de asemenea, si
ingerilor Intrupati barbati. Faptul de a oferi continuu, fara sa isi facd timp pentru ei insisi, reprezinta
un alt motiv pentru care ingerii Intrupati pot suferi de oboseala.

Afirmatiile pentru a vindeca acest dezechilibru sunt: ,,Primesc binele cu bunavointa" si "Cu
cat imi dau voie sd primesc mai mult, cu atat sunt mai capabil sd-i ajut pe ceilalti". Daca ingerii
intrupati vor rosti aceste vorbe in mod repetat si vor adopta obiceiul auto-rasfatului, vor fi cu mult
mai deschisi sa primeasca in diferite moduri - cum ar fi, s accepte ajutor in misiunea lor. ingerii
intrupati sanatosi si echilibrati 1si dau seama ca accelereaza planul de pace al lui Dumnezeu, daca
lucreaza ca o echipa, cerand si primind ajutor unii de la ceilalti.

Ingerii intrupati se simt foarte confortabil atunci cand urmeaza reguli si se tem si le incalce.
Sunt extrem de muncitori - deseori incercand sa atingd perfectiunea in cariera. De fapt, studiile
oferite de ingerii intrupati pentru aceastd carte au fost minutios pregatite si bine organizate,
comparativ cu studiile furnizate de celelalte categorii. Aceste caracteristici i1 fac sd fie foarte
potriviti sd lucreze 1n pozitii institutionale sau academice.

Multi ingeri Intrupati lucreazd in spitale, sisteme scolare si linii aeriene. Femeile ingeri
intrupati sunt angajate adesea ca asistente, profesoare, Insotitoare de zbor sau orice alt serviciu care
cere o inima iubitoare si o rabdare de sfintd. M-am gandit intotdeauna cd, tocmai de aceea, multi
insotitori de zbor sunt ingeri intrupati - deoarece, la urma urmei, ingerii sunt obisnuiti sa zboare!

Vietile personale ale Ingerilor fntrupa;i

Deoarece ingerii intrupati sunt atractivi fizic i au inimi mari, iubitoare, rareori au probleme
in alegerea partenerilor sau prietenilor romantici. Dificultatea lor constd nsd In gasirea relatiilor
care sd-1 Tmplineasca. ingerii intrupati isi vad partenerii lor romantici §i prietenii ca pe niste
potentiali pacienti, pe care ii pot ajuta si invata. Ei abordeaza noile relatii, cu intrebarea: "Cum pot
ajuta aceasta persoana?"

Dupa cum am mentionat mai devreme, iIngerii intrupati deseori se indragostesc de
dependenti de anumite vicii si incearcd sa-i vindece.

In cazul unei prietenii, deseori joaca un rolul de consilier. De exemplu, ingerii intrupati pot
asculta ore intregi problemele prietenilor. Cand incearcd sa vorbeasca despre propriile lor probleme,
prietenii lor sfarsesc brusc conversatia.

Aceasta este o alta situatie, in care vietile Ingerilor intrupati sunt dezechilibrate, in legatura
cu ceea ce ofera si ceea ce primesc.

Oare cine ascultd necazurile lor?

Dupa cum am mentionat mai devreme, e posibil ca Ingerii intrupati sa fi fost "trimisi" in
familii disfunctionale cu rolul de inger pazitor - asa ca ei se simt strdini de familiile In care s-au
nascut si chiar se intreabd dacd nu cumva au fost adoptati, deoarece nu au nimic in comun cu
membrii familiilor respective. Acestia nu se simt ca o "familie" pentru ingerii intrupati si in
realitate, nici nu sunt membrii familiei, sunt suflete strdine, pe care Ingerii intrupati s-au oferit
voluntar sa le ajute, venind in trup omenesc si trdind impreuna cu ei.
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Avand 1n vedere tendinta lor de a vedea binele si potentialul din ceilalti, Ingerii intrupati
raman deseori 1n relatii nesdnatoase - mult mai mult decat ar raimane o persoana obisnuita.

Pamela, un inger intrupat, isi descrie modelul de relatie amoroasa, astfel: "Atrag barbati care
au inimi ranite §i chiar au nevoie de vindecare. R&man optimista ca se vor vindeca si ca iubirea mea
ii va transforma, dar aceasta nu se intampla. Mi-este foarte greu sa termin aceste relatii si Tmi ia
mult timp sa procesez durerea si separarea."

Ingerii intrupati se implica adeseori foarte rapid in relatii; curind dupi prima intilnire, se
pot decide sa "fie stabili", sa se cadsdtoreasca, sd se logodeasca, sau sd locuiasca Impreuna cu noul
partener. Ingerul intrupat Elizabeth spune: "Dintotdeauna am inceput sa devin serioasd in privinta
unui barbat, imediat dupa ce l1-am cunoscut, desi existau lucruri care nu-mi placeau la el."

Deoarece ingerii intrupati sar orbeste intr-o casnicie si se casatoresc pentru prima oara cand
sunt foarte tineri, ei pot avea mai multe cisitorii sau relatii aseménitoare calatoriilor. Multi Ingeri
Intrupati cu care am discutat pentru aceastd carte, se aflau la a treia sau la a patra casatorie.
Avusesera un nou sot sau sotie la fiecare zece ani, sau cam asa ceva. Din nou ganditi-va la Elizabeth
Taylor, ca fiind un exemplu concludent.

Multi Ingeri intrupati au dificultiti in a pune capit relatiilor nesanitoase cu iubitii, prietenii
sau membrii abuzivi din familie. Asemeni jucatorilor dependenti de jocuri de noroc, ei cred ca daca
vor continua sd incerce, pand la arma relatia va reusi.

Ingerii Intrupati traiesc dupa Regula de Aur si nu vor si-i abandoneze pe ceilalti, deoarece se
tem foarte mult sd nu fie ei insisi abandonati. De asemenea sunt nehotdrati in legaturd cu
sinceritatea nevoilor si sentimentelor proprii. Asadar, Ingerii intrupati suferd in ticere in relatii,
carandu-si singuri nefericirea. In cele din urmi, ating un punct in care nu mai sunt in stare si
suporte mai mult. Atunci este momentul cand Ingerii Intrupati fie pleaca, fie il indeparteaza pe cei
de langa ei.

Acesti ingeri pot avea, de asemenea, prietenii si relatii amoroase dezechilibrate si
nesanatoase. Prieteniile lor se bazeaza tot pe a da si a primi - dar, in general, procesule unilateral,
deoarece Ingerii Intrupati sunt mereu cei care ajuti si niciodata cei "ajutati". Se presupune ci intr-o
relatie cu Ingerii Intrupati, acestia sunt cei mai puternici drept pentru care "prietenii" se simt
indreptatiti la consiliere gratuita si sedinte de vindecare nelimitate.

Péana la urma, ingerii Intrupatl ies epuizati din acest tip de "prietenie asimetrica". Isl dau
seama ca "prietenii" nu sunt interesati de ei ca persoane, ci nu mai de modul in care ii pot ajuta.
Ingerii Intrupati se pot simti prinsi intr-o mlastind a vinovitiei ca si cand si-ar abandona prietenii la
nevoie. "Legea atractiei" 1i mai face sd-si piardd interesul in privinta prietenilor care nu le
impartasesc convingerile.

Ingerilor Intrupati le este de mare ajutor sprijinul primit mal ales de alti ingeri care inteleg
despre ce este vorba. Grupul in 12 pasi Al-Anon si Co-Dependentii Anonimi le oferd un suport
minunat Ingerilor Intrupati care incearci si-si vindece relatiile. De asemenea, grupele de studiu
pentru un curs in Miracol reprezintd locuri puternice, unde te poti vindeca de vinovatie. E posibil sa
intalniti Ingeri Intrupati la orice eveniment sau in orice loc in care sunt implicati ingerii, cum ar fi
seminarii angelice, magazine angelice sau grupuri de studiu care analizeaza texte despre aceste
fiinte ceresti.

Fiecare relatie este o "insarcinare", cu potential pentru ca ambii parteneri sa invete si sa
evolueze. Nimeni nu este victima in relatii - toti sunt alesi, fie constient fie la nivel sufletesc.

Ingerul Intrupat, Nicole, spune: ,M-am aflat in patru relatii asemanitoare unei cisatorii.
Toate au fost cu barbati care erau indisponibili emotional §i abuzivi, infideli si dependenti de
droguri. Desi prietenii si familia credeau ca sunt o victima, stiam cd ei nu ar putea sa vada niciodata
ceea ce am vazut eu in sufletele acestor barbati. Stiam ca, la un anumit nivel, 1i ajutam sa-si inalte
vibratia.

Ultima mea relatie a fost cea mai dificild si dureroasa. Intr-o zi ma uitam pe fereastra si ii
spuneam lui Dumnezeu ci nu mal puteam ramane in aceasti relatie. In acel moment, am auzit
ingerii spunandu-mi: ,,stim ca este dureros; te rugam sa mai stai inca putin. M-am simtit total iubita
si am avut taria sa-mi termin misiunea cu acel barbat Acum sunt cu un barbat bland care este
sufletul meu pereche si care se afla pe calea sa spirituala. El stie ca sunt un inger Pamantean si ma
iubeste asa cum sunt”.

Intinde-ti aripile si zboari!
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Ochii unul inger intrupat sunt plini de compasiune si iubire. Reflectia unei dureri personale
este evidentd, dar este depasiti de imaginea Iubirii Divine. Ingerii intrupati privesc dincolo de
suprafata si vad potentialul din fiecare persoana.

Prin contrast, ochii unul Spirit intrupat al Naturii reflecta zburdalnicie pura, jucausa. Ochii
inteleptilor au privirea patrunzatoare si parca privesc departe, ca cei care si-au castigat cu greu
lectiile.

Ingerii intrupati au trasaturile clasice ale ingerilor pe care i-au surprins artistii in atitea
tablouri. Ei aratd ca niste ingeri - fie ca sunt barbati sau femei. Datorita fetelor bldnde si a
caracterului lor, oamenii ii vor numi "Ingeri", fara sa realizeze adevirul profund al acelei afirmatii.
Dupi cum spune Pamela: ,Multi oameni au venit la mine si mi-au spus «Ariti ca un Inger» sau
«Esti atat de angelica». Deseori acestia nu sunt familiarizati cu munca mea, sau cu dragostea mea
pentru ingeri".

Multi oameni relateaza ca au observat, prin clarviziune, cum aripi mari se intind din umerii
ingerilor intrupati si o lumina alba stralucitoare care emana din trupul lor.

Asemeni altor grupuri ale Ingerilor Pamanteni, este important ca ingerii intrupati sa-si lase
lumina sa straluceasca, chiar daca le e teama de ridicol si de a fi respinsi.

Un Inger intrupat a spus: "O parte din mine vrea si-si inchida aripile de inger si si ascunda,
cateodata, adevarata identitate. Aceasta dorintd se manifesta uneori prin faptul ca nu-mi fac treaba
de vindecator, sau pierd termenele limitd pentru publicitate."

Si totusi, cand Ingerii intrupati isi desfac aripile si zboara, se vede adevarata lor frumusete.

Ingerul intrupat, Judi, a inteles importanta transferarii tuturor temerilor citre ingerii ei
pazitori: "Atunci. stiu cd sunt in mod sigur pe drumul corect toate dorintele inimii mele sunt
materializate, acum cand am capitulat si mi-am ldsat viata 1n slujba ingerilor. Nimeni nu-mi poate
lua asta vreodatd. Scopul vietii mele si drumul meu nu au fost niciodatd mai clare si mai pline de
satisfactii. M-am luptat atit de multi ani si acum, aproape tot timpul ma simt de parca as pluti pe un
nor!"

Lucrarea si calea Ingerilor Intrupati ingerii intrupati sunt deseori atrasi de profesii prin care
ajuta si sunt vindecatori si consilieri minunati (in sensul traditional sau nu); sunt profesori in scoli,
sau lucreaza in turism.

Celor mai multi ingeri intrupati le place munca solitara, mai mult decét sa lucreze cu grupuri
sau sa vorbeasca in fata grupurilor. Sunt adeptii convingi ai muncii in companii mari, in care s-a
dovedit ci managementul are un aspect etic si umanist. Ingerii Intrupati sunt angajati nefericiti daca
sefii sau societatile sunt lipsite de etica.

Calduzire si sugestii dacd esti un inger intrupat

Daci esti un Inger Intrupat, timpul petrecut pe Pamant va fi mai linistit si mai prosper, daca
iti amintesti sa faci urmatoarele:

- Protejeaza-te cu energie si lumind, mai ales Tnainte de a ajuta pe cineva. Aceasta iti va
reduce nevoia de a manca prea mult, doar pentru a te proteja cu un strat de greutate corporald in
plus.

- Asteapti inainte de a spune da. In loc de a aproba automat fiecare cerere de ajutor, ofera-ti
un timp pentru a medita si a te gandi daca este Intr-adevar o parte a misiunii tale si dorinta inimii
tale. Cand oamenii iti cer ceva, spune-le: "Lasati-ma sd ma gandesc", sau "O sd revenim asupra
acestui subiect". Aceste persoane vor respecta faptul ca ai grija de tine.

- Inlocuieste obiceiul de a-fi cere iertare, cu afirmatii pozitive. Ingerii Intrupati obisnuiesc si
se scuze, desi nu au facut nimic gresit. Acest obicei isi are radacinile in dorinta de a-i face pe ceilalti
fericiti, chiar daca asta inseamna sa preia reprosurile asupra lor.

Pentru a creste coeficientul de fericire - al tau, cat si al altora - foloseste cuvinte pozitive.
Adopta obiceiul de a vorbi despre tine, despre ceilalti sau despre anumite situatii, folosind fraze
inaltatoare.

- Fa exercitii pentru sistemul cardiovascular. Acestea ajutd la managementul stresului si al
greutatii si sunt importante pentru sinitatea inimii Ingerilor Intrupati.

- Echilibreaza cotele in care dai si in care primesti. Asigura-te ca iti oferi desfatari, in mod
regulat;

- Renunta la orice reguli care iti ingradesc misiunea. Observa daca ai "reguli" personale pe
care le urmezi fara sa pui intrebari, cum ar fi "Mal bine sa nu fiu prea norocos, deoarece oamenii
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vor fi invidiosi pe mine si voi suferi din cauza acestei invidii." E mai indicat sa-ti spui, ,,Aceasta
regula lucreaza pentru misiunea mea sau impotriva?"
- Pune-i pe altii sa faca o parte din munca ta. Cere ajutor, fara sa te scuzi,
- Acceptad binele cu gratie. Lasa-i pe oameni s iti ofere ajutor, cadouri si complimente.
- Joaca-te. Permite-i copilului din tine sa fie mai mult timp naiv, liber si creativ.
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IIL. SPIRITELE INTRUPATE ALE NATURII

Acesta este unul dintre grupurile cele mai usor de recunoscut dintre toate categoriile.
Asemeni ingerilor intrupati, Spiritele intrupate ale Naturii arata fizic asa cum le spune numele - ca
si cum ar fi zane, elfi, stime, gnomi, animale reincarnate si unicorni. in afara de ingerii pazitori pe
care 1i avem, acest grup are zanele ca spirite protectoare.

Foarte des, membri acestui grup au parul roscat (chiar daca este rosu aprins, castaniu sau
blond roscat), si 0 mostenire genetica sau infatisare celtica, cum ar fi un ten rumen sau pistruiat.

Inger sau Spirit al Naturii

Poate ca te-ai regasit tu insuti in capitolul anterior, dedicat ingerilor intrupati. $i totusi te
identifici puternic cu descrierea Spiritelor Naturii. In cazul in care nu stii sigur daca esti inger
intrupat sau Spirit al Naturii, aici se afla cinci intrebari pe care ti le poti pune, pentru a te ajuta sa
faci distinctia intre cele doua categorii:

1. Ce cred despre reguli? Daca esti inger intrupat, de obicei te supui regulilor si devii
furios pe cei care le incalcd. Insd dacd esti un Spirit Intrupat ai Naturii, atunci nu poti suporta
regulile si crezi ca oamenii care se supun lor sunt niste blegi.

2. Exista zburdilnicie si malitie in ochii mei? Spiritele Naturii sunt fiinte iubitoare de
amuzament, deseori farsori si sunt mereu in ciutarea rasului. Ingerii Intrupati au tendinta de a fi
seriosi si politicosi. Daca te intrebi ce esti inger sau Spirit, Intreaba-ti un prieten apropiat daca ai
ochi care anunta necazuri. Aceasta este o caracteristicd unicd a Spiritelor Naturii. (Dacd oscilezi
intre a fi "obraznic" si "drigut", atunci poate ci esti un Inger al Marii, care este un amestec hibrid
intre un inger si un Spirit al Naturii, discutat in Capitolul 6.)

Cind te uiti in ochii unui Spirit Intrupat al Naturii, vezi sclipiri de malitiei sau de
sagalnicie.

3. Ce fel de aripi am? Ingerii au aripi din pene, in timp ce multe Spirite ale Naturii au aripi
de fluture sau de dragon. Aripile sunt eterice, nu fizice. Pentru a determina tipul de aripi pe care il
ai, fie consulti un clarvazator fie mergi in interiorul tdu si simti singur. Concentreaza-te asupra
umerilor tdi si simte sau vezi (cu ochii mintii) daca aripile sunt mari, cu pene, asemeni unei lebede -
sau, mai degrabd, ca ale unul fluture zumzaitor si frumos, sau ca ale unui dragon.

De asemenea, observa-ti tipul de trup. De obicei, Spiritele Intrupate ale Naturii, au trupuri
zvelte, metabolism rapid si sistem nervos sensibil, in timp ce Ingerii Intrupati au trupuri voluptoase,
metabolism incet si personalitdti blande. Exceptiile sunt Oamenii Marii, care sunt hibrizi voluptosi
ai Ingerilor si Spiritelor Naturii, despre care discutim in Capitolul 6.

4. Care este relatia mea cu dependenta de anumite vicii? Cei mai multi ingeri Intrupati
sunt codependenti, in timp ce Spiritele sunt dependentii. Spiritele adora sa petreaca; Ingerii adora sa
salveze! Exceptia o constituie faptul ca multi Ingeri Intrupati sunt dependenti de méancare.

5. Care este natura mea? Spiritele au tendinta sa aiba personalitati arzatoare, pasionale, in
timp ce Ingerii Incarnati sunt rabdaitori si calmi (sau cel putin asa le par celorlalti).

Alte caracteristici care fac diferenta

Uneori, Spiritele Intrupate ale Naturii sunt nesigure dacd nu cumva vin de pe tirAmul
Inteleptilor.

Aceasta se intampla deoarece ele au o istorie a unor relatii vechi cu magicienii, vrajitoarele
si farmazoanele. Deci, Inteleptii se simt foarte familiari cu Spiritele Intrupate ale Naturii. La urma
urmei, Spiritele au fost prezente cand vrdjitoarele au fost arse, asa ca ei s-ar putea sd simtd o
suferintd rdmasa din acele vremuri, chiar daca nu ei au fost cei ucisi. E pasibil ca ei sa mai aiba
amintiri din acele arderi pe rug, care sa se amestece cu propriile amintiri. Diferenta esentiala este ca
Spiritele sunt mult mai juciuse decat Inteleptii, care au tendinta si fie extrem de seriosi, ba chiar
sobri sau severi.

De fapt, Spiritele Intrupate ale Naturii intrd uneori in necazuri, din cauza simtului lor
excentric al umorului. Glumele lor pot fi uneori inoportune, ofensatoare, de prost gust, sau doar
extrem de nepotrivite. Dar una dintre misiunile Spiritelor Intrupate ale Naturii este si lumineze
lumea, sa o faca sa zdmbeasca si sa rada - chiar pe seama lor proprie.

In regatul eteric al Spiritelor Naturii, zanele, elfii si altii tin petreceri nocturne, pline de dans,
cantec, povestit si voie bund. Ei cunosc valoarea spirituald a zburdalniciei si bucuriei! Nu e deloc
surprinzitor ci si perechile lor umane stiu sa se distreze. Spiritele Intrupate ale Naturii deseori devin
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animatori profesionisti, inclusiv comedieni, actori, dansatori si muzicieni: Niste exemple ar fi
actorii Carol Burnett: Ellen DeGeneres, Eddie Murphy, Robin Williams si Red Skelton; actritele
Julia Roberts si vedeta Paris Hillton.

Problemele relationale ale Spiritelor Intrupate ale Naturii

Spiritele erau obosite de asaltul uman asupra naturii, animalelor si mediului. Si fiindca nu ar
fi putut progresa prea mult ca fiinte spirituale micute, au ales sa la infatisari umane, pentru a avea
mai multd putere n procesul de curdtare a aerului Pamantului, a apei si a solului; precum si pentru
ajutorarea animalelor.

Ca sa fim sinceri, Spiritele Naturii prefera compania animalelor si a plantelor, mai degraba
decat pe cea a oamenilor. Ele simt o furie fireascd indreptata catre rasa umana, pentru distrugerea
planetei. Se spune ca Spiritele Naturii sunt niste poznasi rautaciosi, dar ele sunt rautacioase doar cu
oamenii care nu respectd mediul. Pe de altd parte, adord si-i ajute pe oamenii care recicleaza
materialele, folosesc produse de curatenie ecologice, se poartda frumos cu animalele si o respecta pe
Mama Naturd. Unele pozne ale Spiritelor Naturii sunt pasiv-agresive, provenind din lipsa lor de
respect pentru modul in care oamenii fac risipa.

In relatii, partenerii romantici sunt atrasi de Spiritele intrupate ale Naturii datorita abilitatilor
lor de comedieni, muzicale sau artistice. Dar dupa inceperea relatiei Spiritele intrupate ale Naturii
pot fi acuzate de a fi ..strengari", ..imaturi", ..neimplicati", sau ,.incapatanati". Ei aratd aceleasi
trasaturi ale personalititii ca si micii elfi, zanele, gnomii si cei asemenea lor. In tardmul Spiritelor
Naturii aceste fiinte sunt deseori cochete si promiscue. Spiritele intrupate ale Naturii pot manifesta
aceste caracteristici si in cadrul relatiilor.

Spiritele Naturii 1si indreaptd mai putin atentia catre oameni, decat o fac ingerii Intrupati. Le
place sa se intovaraseasca doar pentru a petrece, si apoi vor sa fie 1dsati In pace. Spiritele Naturii
sunt de asemenea inclinate spre abuzul de substante si dependentd. Deci, in esentd, in timp ce
ingerii intrupati se casatoresc cu dependenti, Spiritele Intrupate ale Naturii sunt ei insisi dependentii.

Multe Spirite Intrupate ale Naturii se gisesc in profesii care oferd ajutor si in care sunt
implicati oamenii - dar, de obicei, pentru ca au o ,,chemare” sa facd asta. Asemeni Hobbitului
Frodo, din cartea si filmul Stapanul Inelelor, Spiritele intrupate ale Naturii sunt eroi sovaitori, care
ajutd oamenii pentru ca trebuie si nu neapdrat pentru ca vor sa o faca.

Ele au nevoie de mult spatiu si singurdtate, mai ales in mijlocul naturii. Spiritele pot fi
timide si foarte retrase, chiar daca sunt extrovertite, in cadrul reuniunilor sociale. Ele par a fi foarte
deschisi in ceea ce priveste viata lor particulard, insa exista o rezerva care ii retine din a-si dezvalui
cele mai adanci secrete, in afard de cazul ca au o incredere absolutd intr-o persoana - si aceasta se
intampla foarte rar. Ei aplica politica ,.tdiati-i capul™', in privinta oamenilor din vietile lor. Cu alte
cuvinte, cand Spiritele Intrupate ale Naturii au terminat o relatie, chiar au terminat-o.

Spiritele intrupate ale Naturii au invatat cum sa-i anunte pe oameni atunci cand nu vor sa fie
deranjati. Evie vorbeste in numele multor Spirite, cand spune: ,,Necunoscutii obisnuiau sa vina sa-
mi povesteasca despre necazurile lor, dar m-am 1inchis de-a lungul anilor, deoarece devenise
neplacut sa preiau problemele altora.”

Spiritele intrupate ale Naturii sunt mascarici atunci cand se simt bine, mai ales cand sunt
inconjurati de alte Spirite ale Naturii, iubitoare de distractie. In familiile disfunctionale, ei pot juca
rolul ,,mascotei”, ajutdind familia sd se Inveseleascd si sd se simtd mai bine. Cu toate acestea,
Spiritele intrupate ale Naturii sunt sensibile la dezaprobari; si pot deveni introvertite, timide sau
chiar retrase, cand nu se simt ,,sigure" din punct de vedere social. Ei se indreapta adeseori catre
droguri sau alcool pentru a se simti confortabil, atunci cand se intalnesc cu mai multi oameni.

Comparativ cu ceilalti ingeri Pamantesti, Spiritele Intrupate ale Naturii reprezintd un grup
puternic, cu foarte putine probleme de sandtate, - poate pentru ca Spiritele sunt mai dispuse sa-si
petreacd timpul in naturd, ficand excursii §i exercitii In aer liber si stand la soare. Sau poate ca
optimismul 1i face sd minimizeze sau sd nege preocuparile legate de sanatate. Singurul model
notabil de imbolnavire, prezentat de catre Spiritele intrupate ale Naturii In timpul observatiei era o
frecventa ridicatd a depresiilor - iar unele Spirite au avut un probleme cu astmul, in copilarie.
Aceasta corespunde cu rapoartele conform cérora zanele sunt sensibile la chimicalele din aer si
trebuie sd evite pesticidele In gradini si in mancare. Spiritele intrupate ale Naturii pot suferi si de

! Referire la celebra replica a Reginei din cartea Alice in tara minunilor, de Lewis Carroll.
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claustrofobie, daca petrec prea mult timp in spatii inchise, deoarece au nevoie de doze mari de aer
proaspat.

Materializare si magie

Cei care se simt sufleteste Spirite ale Naturii stiu cum sa-si materializeze toate nevoile.
Acesta este un motiv pentru care ei isi abordeaza indatoririle, cum ar fi ingrijirea florilor, cu
bucurie. Spiritele Naturii stiu cd nu trebuie sd muncesti din greu pentru a obtine rezultate
remarcabile - intentia si sinceritatea sunt cu mult mai importante.

Spiritele intrupate ale Naturii se eschiveaza deseori de la munca grea si pot fi percepute ca
fiind niste pierde-vara, care prefera socializarea in locul muncii. Ele 1si amintesc inconstient de
timpurile din regatul eteric al Spiritelor, cdnd nevoile materiale (hrand, haine, aur, locuinta si asa
mai departe) se obtineau "din senin".

Ca rezultat, multe Spirite Intrupate ale Naturii se simt in afara centrului lumii obignuite a
fiintelor umane si incep sa-si planga de mila. Spiritele intrupate ale Naturii pe care le-am intalnit par
sd creeze fie ospete, fie foamete. Rareori am intalnit Spirite intrupate ale Naturii care au obtinut
securitate financiara, in afara de cazul in care lucreaza in mod constient la un proces de
materializare, cum ar fi cel conturat in cartea lui John Randolph Price, Cartea Abundentei. Atunci
incepe magia! Spiritele intrupate ale Naturii cum ar fi inteleptii - detin abilititi magice de
materializare. Cand sunt valorificate, aceste abilitati pot supune timpul si legile fizice, si pot crea
rapid materializari si miracole.

Spiritele intrupate ale Naturii au ca spirite calauzitoare zane, elfi sau spiridusi; ele pot chema
oricand aceste ajutoare benevole, doar spunand in gand: 7e rog, ajuta-ma!

Spiritele intrupate ale Naturii si natura

Spiritele intrupate ale Naturii sunt, cu adevarat, oamenii al naturii si ai spiritului acesteia. Le
este foarte greu si stea prea mult timp in spatii inchise. In timp ce ingerii intrupati se simt bine cand
lucreaza in cladiri mari, fara ferestre, aceasta ar fi un dezastru pentru un Spirit intrupat. Ei trebuie sa
fie in mijlocul naturii, altfel devina deprimati. Cele mai fericite Spirite sunt cele care au serviciul in
naturd, cum ar fi ghizii pentru excursii sau tabere 1n natura, cel care lucreaza in sere, padurarii,
gradinarii, sau cei care plimba caini.

Daca Spiritele intrupate ale Naturii trebuie sa lucreze in spatii inchise, ele se simt bine in
birouri cu vedere spre parcuri sau spre zone verzi. Aceste Spiritele sunt cele mai fericite cand
lucreaza in incaperi in care sunt multe ghivece cu plante sau flori si cristale. De asemenea, le place
in mod deosebit sa asculte inregistrari cu sunete ale naturii, cum ar fi cantecele pasarilor, valurile
oceanului, ploaia sau altele aseminitoare. In plus, in birourile lor ar trebui expuse poze cu
animalele lor preferate si statui cu zane si elfi. Aromaterapia cu uleiuri esentiale pure (nu sintetice)
de plante si flori ajuta Spiritele sd stea conectate la Mama Naturd; atunci cand se afla in spatii
inchise.

In timpul pauzelor, Spiritele preferd si faca plimbari in aer liber, chiar si pe o vreme aspra.
Spiritele Naturii au nevoie de aer proaspat, mai mult decat oricare alta categorie. Cei care lucreaza
in zone industriale fara copaci si iarba pot lua contact cu frumusetea naturii inconjuratoare, uitandu-
se macar la formatiunile noroase, care au si ele farmecul lor. Natura si aerul liber reprezinta biserica
lor - locul unde Spiritele intrupate ale Naturii se simt cel mai aproape de Dumnezeu.

Un Spirit intrupat al Naturii, numit C. C., spune: ,,Devin extrem de energizat si proaspat, in
orice loc Tmpadurit, sau 1anga o apa. Stau sub un copac si simt energia pozitiva a pamantului venind
direct catre mine, prin chakra radacina. Ma simt cel mai in siguranta cand pot fi intr-adevar, cu mine
insumi, fard sd ma deranjeze nimeni, doar cu atingerea blanda a vantului si cantecul pasarilor.
Mirosul padurii pare ci imi da putere si imi ofera o inaltare reala. In aceste locuri cred ca pot realiza
orice. Existd atunci o comuniune cu natura, in cel mai Inalt mod. Caldura soarelui este atiat de
vindecatoare. Este ceva special si un mare privilegiu ca natura sd-si impartdseascd avutia si
cunoasterea cu mine. Sunt in stare si uit toate acele lucruri lumesti zilnice. Imi revin si ma
refocalizez. Nu poti sa faci asta intr-o zond populata, nici macar in locul meu sacru din gradina
casei. Nu este acelasi lucru.”

Cele mai multe Spirite Intrupate ale Naturii, care au fost observate, au anumite preferinte in
legatura cu mediul natural unde si-ar dori sa traiasca, in timp ce alte categorii au fost mai flexibile
in ceea ce priveste zona unde locuiesc. Aproape toate Spiritele intrupate ale Naturii au declarat:
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,,Irebuie sa locuiesc in desert”, ,, Trebuie sa fiu langa ocean”, ,, Trebuie sa trdiesc la tard” si asa mai
departe.

Dupa cum am mentionat mai devreme, Spiritele intrupate ale Naturii preferd compania
animalelor, a plantelor, florilor sau a naturii, mai mult decat a celorlalti oameni. Un Spirit care-si
amintea de copildrie a spus: ,,in mod clar, niciodatd nu am fost sociabil. Am iubit natura si animalele
- 51 Incd le iubesc. Petreceam ore intregi jucandu-ma sub cei 17 molizi care inconjurau proprietatea.
Chiar ii numaram zilnic, pentru a fi sigur ca erau mereu acolo. Preferam sd ma joc in natura.
Adoram susurul paraului si imi placea sa sar de pe o piatra pe alta.”

In adancul lor, Spiritele Naturii sunt supdrate pe oameni, pentru ¢ nu iubesc Pamantul atat
de mult, incat sa aiba grija de el. Fac exceptie, doar atunci cand gasesc o companie intelegatoare si
jucdusa, deseori sub forma altui Spirit al Naturii.

Deoarece Spiritele Naturii au decis si se Incarneze pentru a avea mai multi putere sa ajute
plantele, mineralele si regatele animalelor, scopul vietii lor implicd intotdeauna ecologia sau
drepturile animalelor. Astfel, incearca sd-i invete aceste valori pe ceilalti, prin campanii de
mediatizare, prin cercetare efectiva, prin exemplul personal.

De fapt, este foarte important pentru Spiritele intrupate ale Naturii sa se implice direct in
aceste actiuni, pentru a se simti utili in viata. in plus, Spiritele Naturii se simt cel mai bine daca au
un rol personal In Tmbunatatirea mediului, cum ar fi reciclarea deseurilor, sau utilizarea produselor
ecologice gasite in magazinele cu produse sanatoase.

Céand am 1intrebat un Spirit intrupat al Naturii, care considera ca este scopul vietii sale,
raspunsul ei a fost asemandtor cu al multor Spirite ale Naturii pe care le-am intlnit si le-am
intervievat: ,,Misiunea mea este sd-i Invat pe oameni cum sa protejeze Pamantul si creaturile care
traiesc aici. Vad ce dificultati are planeta, din cauza lacomiei si egoismului oamenilor. Trebuie sa
facem tot ce ne sta in puteri pentru a salva planeta si animalele, inainte de a fi prea tarziu. Atat de
multe s-au pierdut. Atat de multe sunt in pericol. Multe dintre fapturile care traiesc aici sunt pe cale
de disparitie, deoarece omul se crede superior tuturor celorlalte vietati. Dacd vom continua sd facem
sapaturi, sa construim, sa aruncam deseuri $i sd extermindm, nu vom fi multumiti de pustietatea care
va ramane dupa noi.”

Fiecare categorie de inger Pamantean beneficiaza de niveluri inalte de creativitate. Este
logic deci ca si Spiritele Naturii sa fie creatori de obiecte de arta din naturd. O zana intrupatd mi-a
spus: ,,Ador sa folosesc petale de fiori, frunze, conuri, nuci si fiori presate, pentru a crea decoratiuni
si ornamente. Am amenajat habitate miniaturale si spatii exterioare pentru spiridusi, incd de cand
eram copil.”

Inversunati protectori ai Naturii

Deoarece Spiritele Naturii sunt ingerii naturii daruiti de Dumnezeu, nu este surprinzator ca
Spiritele intrupate ale Naturii devin aproape obsedate de a proteja animalele, plantele, solul si apa.
Multe Spirite intrupate ale Naturii observate pentru aceasta carte mi-au spus ca au riscat sa fie ranite
sau sa sufere represalii, pentru a proteja un animal, un copac sau alt element al naturii:

E. J. scrie: ,,Devin furios cand altii sunt necuviinciosi cu Mama Naturd si cu fapturile ei.
Daca, in timp ce conduc, vreunul dintre prieteni mei aruncd o tigard pe geam, trag masina pe
dreapta si 1l oblig sd-si culeaga tigara si sa o arunce imediat unde trebuie.”

Devon (nu este numele ei real) isi aminteste: ,,intr-o zi insoritd, stateam in biroul meu
frumos; cu ferestre de la podea pana in tavan. Priveam copacii minunati, arbustii si delusoarele de
dincolo de parcare, caind am observat un camion furgonetd. Un barbat care nu lucra in cladirea
noastra s-a oprit in parcare sa manance. Nu era nici o problema.

Dar cand si-a aruncat sticla de plastic din care bause, intr-un tufis cu fiori de langa
camioneta lui, devenise o problema. Cand I-am vazut facand asta, un fel de furie primara a izbucnit
in mine (In general, sunt o persoana calma, ticutd, asezatd). Am insfacat de brat o colega si i-am
spus furioasa: «Vino afara cu mine!», intrucat credeam ca voi a\lea nevoie de ajutor moral, pentru
ceea ce eram pe cale sa fac.

Am alergat catre camionetd, strigand: «Ce fel de persoana esti, de arunci gunoi in
tufisuri"?!» El doar a ranjit la mine. Am intrat in zona acoperitd de tufe (cu picioarele goale) si am
recuperat sticla, zgariindu-ma. Intr-un moment de furie dezlintuiti, am aruncat recipientul pe
geamul deschis al camionetei si am urlat la el sd plece imediat, sau chem politia. El a plecat cu
scragnet de roti din parcare, urland epitete taioase la adresa mea, si s-a dus.
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Colega mea se uita socatd la mine, deoarece nu ma vazuse reactionand asa niciodata 1n cei
cinci ani de cand ma cunostea. Mi-a zis: «Este o nebunie. Ar fi putut scoate o arma si sa tragd in
tine.» Am realizat ca avea dreptate, dar nu mi-a pasat. Nu as fi permis ca prietenul meu, arbustul cu
flori, sa fie tratat astfel - nu atata timp cat eram martor la asta”.

Pamela isi aminteste: ,,in jurul varstei de 19 ani, am devenit constienta ca eram trup si suflet
cu natura. Am dat cu solutie pentru curatat geamurile peste o albind prinsa in pervaz si, dintr-o data,
am fost lovita de gandul, Ce drept am s-o omor? Am scos imediat albina 1n fata casei am asezat-o
pe pamant si am inceput s-o ud cu apa. Mama mea a crezut ca eram nebuna, stdnd in genunchi langa
o albina moarta, incercand s-o resuscitez. De atunci nu am mai omorat insecte. Recent, am maturat
un musuroi de furnici din apartament si l-am dus afara. Si apoi le-am am cerut, In mod politicos,
furnicilor sa nu se mai intoarca, iar dupa o saptdmana au incetat s mai vina.

Diferitele categorii de Spirite ale Naturii

Dupa cum am mentionat mai devreme, Spiritele intrupate ale Naturii aratd exact ca si
corespondentii lor din lumea spirituald. Sunt o versiune mai mare a zanelor, stimelor, spiridusilor si
asa mai departe. Aici veti vedea cateva exemple de Spirite ale Naturii:

- Zanele: Jenny are o inaltime de un metru §i jumatate, cu un trup zvelt, o fatd draguta, ochi
mari §i par lung ondulat, care ii cade pe umeri. Totul in ea striga ,,Zana!”, si Jenny arata de parca ar
fi un model pentru tablouri si sculpturi cu zane. Este dulce, cuminte si timida - exact ca o zana. De
fapt, Jenny este atit de conectatd la taramul zanelor, Incat oferd consultatii profesionale despre
ingeri si zane, deseori utilizind cartea mea Vindecarea cu Cértile de Profetii ale Zanelor. Isi
sfatuieste clientii sa petreacd mai mult timp in naturd, pentru a-si reincarca energia - si adauga:
"Aminteste-ti sd chemi mereu ingerii si zanele, pentru a te ajuta in orice aspect al vietii si al misiunii
tale. De asemenea, ia totul mai usor - nu fii prea serios! Cere zinelor sa te ajute pentru a adauga
vraja si magie in viata de zi cu zi - si In viata ta, in general".

- Stimele, elfii si spiridusii casei: Evie este cantareatd si compozitoare profesionistd, cu un
nas coroiat si cu par negru scurt. Ea a declarat: ,,Oamenii spun ca arat ca un spiridus. Poreclele mele
din tinerete erau ,,Tinkerbell™, ,,Twinkletoes™ si «Pustoaica». In mod constant, existd oameni care
vin la mine dupa ce termin de cantat si-mi spun ca ei cred ca sunt un spiridus, asa cd am inceput sa
cred ca asa este.”

- Inorogii, Brian (nu este numele lui real) are falci si obraji proeminenti, ochi mari si o fata
cioplitd ca a unui cal arab. Ca o reminiscenta a coarnei unui inorog, Brian prefera sa aiba parul lung
si se Tmbraca In camasi lungi vaporoase, nebagate in pantaloni. Daca te uiti cu atentie la el poti
vedea sau simti un corn frumos de inorog care ii apare din frunte. In profetiile facute prin
channeling, clarvazatorii i-au spus lui Brian cd ghizii lui spirituali sunt inorogii. Acest lucru nu I-a
surprins, deoarece a simtit dintotdeauna o afinitate cu acest animal remarcabil. De fapt, Brian are
multe obiecte care infatiseaza inorogi. Personalitatea lui este cea a unui vanator - cautd oportunitati
si relatii bazate pe spiritualitate si, in mod magic, isi materializeaza noi usi care se deschid pentru el.
El stie cd este un Inorog Intrupat - mesajul i-a fost transmis de propriile cilduze si ingeri, cu mult
timp 1n urma.

- Animalele intrupate: Barbara se considera a fi ,,reincarnarea unei pisici”’. Ea spune: ,,Simt
prietenie pentru pisici si plante, iar parul meu are o culoare argintie, sexy, inca de cand aveam 20 de
ani. Sunt inconjuratd de o multime de pisici si comunic minunat cu felinele si cu plantele. Nu-mi
plac oamenii Tn mod deosebit, dar i sprijin daca este nevoie, atita timp cat nu-mi Incalca linistea si
timpul personal. Dintotdeauna am fost o pisica. Venerez pisica si cred cd, dacd energia Universului
ar avea vreo forma, ar fi ca o pisicad minunatd. Asemenea unei pisici sunt capabild sa spun daca o
persoana va face ceva rau poate cd nu pot sd spun exact ce anume, dar simt de la prima intalnire,
dacd persoana respectiva are intentii onorabile sau nu. Vreau sa le spun tuturor cd trebuie sd ne
respectdm unii pe altii, animalele si mai ales pe Mama Natura ... mediul inconjurator.”

- Cristalele Intrupate” Si nu facem confuzie cu ,,Copiii de cristal” care sunt tineri extrem
de sensibili si cu capacitati paranormale. Cristalele Intrupate sunt suflete care, Tnainte, au salasluit in
energia cristalelor, stancilor si in alte elemente ale Pamantului. Cristalele intrupate se simt extrem
de conectate cu Mama Natura, cu pietrele si cristalele. Adora sa calatoreasca si sa-si petreaca timpul
in aer liber, si sunt foarte protectori cu mediul rocilor si cu solul.

2 Personaj din cartea pentru copii Peter Pan.
3 Personaj dintr-un film regizat de Charles Brabin.
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Ocupatiile vietii pentru Spiritele Intrupate ale Naturii

Spiritele intrupate ale Naturii se descurca bine In cariere artistice sau legate de mass-media;
muzicd, film, comedie, scris. activitate editoriala, dans si yoga. Deoarece au tendinta de a fi
optimisti si se manifestd minunat, pot fi si oratori puternic motivationali. Spiritele Intrupate ale
Naturii iubesc publicul si se descurcd bine sd invete grupuri de oameni. De asemenea iubesc
slujbele legate de naturd, cum ar fi ingrijirea animalelor, gradinaritul si munca in pepiniere,
conservarea mediului si silvicultura.

Caliuzire si sugestii dacd esti un Spirit Intrupat al Naturii

- Petrece mult timp in mijlocul naturii. Dupa cum am evidentiat in mod repetat in acest
capitol, este esential pentru Spiritele Intrupate ale Naturii sd se afle cat mai mult n aer liber,
indiferent de vreme. Deci, daca asta este categoria din care provii, plimba-te cu picioarele goale prin
iarba sau pe pamant, in fiecare zi, ca un mod de a ramane cu picioarele pe pamant si conectat cu
natura

- Razi si joaca-te. Spiritele Naturii care nu se joacd, devin deseori deprimate. Deci, poarta-
te copilareste, amuza-te si razi zilnic! Manifesta toate acestea in mod constient. Imagineaza-te ca
fiind sandtos, implinit, bogat si iubit. Invoca-ti echivalentul din regatul spiritual al Elementelor
Naturii, pentru a te ajuta sa-ti implinesti dorintele.

- Nu arunca flacari. Temperamentul Spiritelor Naturii este legendar si Spiritele Intrupate nu
sunt o exceptie. Cand lansezi un atac de furie, ai grija, pentru ca arunci la propriu sfere de foc, pline
cu emotii fierbinti. Aceste sfere de foc le pot cauza celor pe care te infurii, durere fizica sau
emotionald. Puterea ta este asemeni unui vulcan care erupe - prin urmare, te rog s-o folosesti cu
grija. In plus, energia poate avea efect de bumerang si poate avea efecte dureroase si asupra ta. Daca
observi ca ai aruncat, din neatentie, o sferd de foc, stinge-i forta imediat, invocand ajutorul celor din
taramul spiritual.

- Detoxifiaza-te. Materializezi cu mai multa eficienta cand te afli in energia Tnalta, stabild a
cumpatarii. De asemenea te vei simti mai fericit si mai sanatos, cu un trup si o minte detoxifiata.

- Implicd-te in protectia mediului. Oferd-ti voluntar timpul sau fa donatii organizatiilor
implicate Tn curatirea Pamantului, sau in protejarea animalelor. Recicleazd cu cea mai mare atentie
si cumpara produse ecologice de curatat care nu sunt toxice.



21
IV. OAMENII STELARI

Filmele de la Hollywood si best-sellerurile infatiseaza extraterestrii ca pe niste razboinici
haini. Dar pentru extraterestri, pAmantenii sunt cei violenti - intr-atdt de violenti, Tncat multi
extraterestri au fost rugati sa la trupuri umane, pentru a incerca sa avertizeze asupra distrugerii in
masa. Aceste ajutoare benevole sunt numite Oameni stelari (sau, la singular, Persoana stelara).

Sa-i multumim lui Dumnezeu pentru Oamenii Stelari. Ei au venit din galaxii fizice sau
imateriale i au luat forma pamanteana, pentru a imprastia bunatate pe baza ideii ca este ,,necesar’.

Bunatatea lor colectiva ajutd la dezamorsarea maniei, stresului si furiei care ar putea duce la
un razboi nuclear. Daca Pamantul este distrus, efectele negative se vor imprastia prin multe galaxii.
Misiunea Oamenilor Stelari este de a preveni razboaiele nucleare, cu orice pret. Principala metoda
pentru indeplinirea acestui scop nobil este prin exprimarea generozitdtii si bunului simt fata de
ceilalti - un fel de efect de domino.

Oamenii Stelari zambesc intotdeauna calm, in timp ce realizeaza fapte altruiste pentru
ceilalti, in timp ce isi urmeaza calea lor. Chiar dacd cei care au primit ajutorul nu ii observa,
Oamenii Stelari nu fac servicii pentru a castiga premii. Aceste fapte sunt o necesitate Tnnascuta
pentru ei - ca si cum un fel de programare interioara ii constrange sa le faca. Nu sunt preocupati de
faptul ca oamenii le multumesc foarte rar.

Oamenii Stelari se afla oriunde este nevoie de bunatate. Sunt controlori de calitate in
magazine, functionari postali, casieri bancari, agenti in relatiile cu publicul cu aspectul si
personalitdtile lor pline de blandete si sfiala, Oamenii Stelari preferd sa stea ,,in spatele scenei”.
Misiunea lor nu necesitd sd fie vazuti. Ba din contrd. Oamenii Stelari sunt "binefacdtori sub
acoperire", care speri cd nu-i observa nimeni.

Aceasta este prima viatd pamanteand pentru multi Oameni Stelari. Si deoarece aceasta
planeta este atat de violenta, emotional si fizic, Oamenii Stelari deseori se simt depasiti si isi doresc
s se intoarca acasa. Pana la urma, Pamantul este una dintre cele mai turbulente planete din Univers,
si, de fapt, puterile Universale ne-au pus in carantind pentru a nu mai putea rani si alte planete.
Pamantul este considerat la fel de periculos ca un adolescent care ia steroizi si manuieste o arma
incarcata.

Deoarece multd lume s-ar supara daca extraterestri ar interveni in viata lor - indiferent cat de
generosi ar fi aceste fiinte marete si blande au ales sa ia forma umana si sa se plimbe printre noi. Pe
interior, sunt la fel ca toti ceilalti: scantei frumoase de lumina Divind, provenite din acelasi Creator.

Si totusi, deoarece si-au petrecut vietile in locuri nepamantene, Oamenii Stelari pot parea
ciudati, ca si comportament sau aspect.

Neindemanatici pe plan social, din cauza lipsei de experientd in ceea ce priveste viata
pamanteand, Oamenii Stelari se pot simti respinsi de ceilalti.

Multi Oameni Stelari intervievati pentru aceastd carte au relatat intdmplari despre
comportamentul rautacios al celorlalti fatd de ei in copilarie si, uneori, la maturitate.

Mai ales aceste experiente ii fac pe Oamenii Stelari s le fie dor de casa, de planeta unde se
potrivesc si stiu regulile intalnirilor sociale. Omul Stelar Linda isi aminteste: ,,Cand eram
adolescentd, obisnuiam sa stau in curtea din fata casei si s ma rog ca un OZN s vina si s ma duca
departe, sa ma duca acasa.”

Omul Stelar Scott se destdinuie si el: ,,Metaforic vorbind, am avut din totdeauna bagajele
pregitite si gata si merg acasa. As fi preferat si lucrez din cealaltd parte, ca ghid. Imi amintesc ca,
inainte de a veni aici, ma aflam pe altd planeta si eram rugat sa particip la drama care se desfasoara
acolo.”

Oamenii Stelari au deseori caracteristici fizice distincte, care le dau un aer aparte. Rareori de
o inaltime medie, cel mai multi barbati Oameni Stelari sunt nalti si slabi, In timp ce femeile sunt
scunde, cu trupuri fie subtiri, fie masive.

Desigur, exista si exceptii, dar, in general, corpurile Oamenilor Stelari - ca si vietile lor -
sunt 1n afara normelor de greutate si indltime.

Fetele Oamenilor Stelari pot fi prelungi si slabe, mai ales dacd au corpuri 1nalte, zvelte. Cei
care sunt scunzi au fete rotunde. Se pare ca planeta de origine le poate influenta caracteristicile
fizice.

Oamenii Stelari au ochi care aratd intr-un mod neobisnuit, cu o culoare exotici a
irisului, sau cu o forma neobisnuiti a ochiului sau a genelor.
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In general, Oamenii Stelari au ochi de forme si culori neobisnuite. Este obisnuit pentru ei si
aiba ochi in forma de semilund, ca un U intors. Ochii lor sunt deseori gri, verzi sau maro spre negru,
cu un licdr interior, ca si cand ar exista lumini stralucitoare in spatele lor. De asemenea, inele din
jurul pupilelor pot avea culori mai deschise.

Deoarece Oamenilor Stelari nu le place sa atragad atentia asupra lor, se Tmbracad practic si
confortabil, nu la moda si spectaculos. Femeile Oameni Stelari poarta machiaj minim si nu le place
sa-si coafeze parul. O coafeza profesionista, unul dintre Oamenii Stelari studiati, mi-a spus ca nu
petrece mult timp aranjandu-si culoarea parului sau coafura personala!

Oamenii Stelari au personalitati paradoxale: pe de-o parte, sunt dornici sa-i ajute pe ceilalti
fara sa fie rugati, iar pe de alta, par a fi in garda si distanti, putand fi perceputi ca persoane "reci". Ei
se afla aici pentru a fi de ajutor, fard a se implica in procesul sentimentelor si emotiilor, care le sunt
straine. Indeplinirea sarcinilor este mai importanti decat dezvoltarea relatiilor.

Oamenii Stelari iubesc tehnologia si, In general, sunt primii care detin (sau inventeaza) cele
mai noi dispozitive. Ei colecteaza laptopuri si telefoane, adevarate opere de arta, impreuna cu alte
dispozitive tehnologice. O parte din telul sufletului lor colectiv este sa ajute la dezvoltarea unor noi
tehnologii, pentru evolutia stiintei i a omenirii.

E interesant ca nu multi dintre personalitdti sunt Oameni Stelari, din cauza faptului ca adora
sd stea in spatele scenei. Un Om Stelar este mai degrabd regizorul unui film, decat vedeta care
interpreteaza. Totusi, Oprah Winfrey si Keanu Reeves sunt renumiti pentru ca sunt Oameni Stelari
cu teluri nobile, care folosesc mass-media ca modalitate de a oferi instruire. Multi cred ca filmul
Matrix, in care a jucat Keanu Reeves, contine un mesaj binevenit, avertizdndu-ne asupra
dependentei de tehnologie.

Multi Oameni Stelari se intreaba care este scopul vietii lor si sunt usurati sa afle ca acesta
implicd faptul de a fi permanent i neconditionat de ajutor - cu alte cuvinte sa ajute in orice fel este
nevoie. Nu existd o "slujbd" sau o "sarcind" pe care trebuie sa o execute de-a lungul vietii, atata
timp cat fac tot posibilul sa transforme incruntarea oamenilor, in zambet.

Persoana Stelara Kath spune: ,,Simt de parca as fi fost adusa aici pentru a fi disponibila sa
ajut pe oricine sau orice are nevoie de asistenta mea. Nici o zi nu trece fara ca cineva sd aiba nevoie
de ajutorul meu, intr-un fel sau altul. Este oarecum frustrant, deoarece niciodatd nu am simtit ca
acesta e «scopul adevaraty”.

Kath a fost usurata sa descopere ca actele ei continue de bunatate si intrajutorare reprezinta,
de fapt, scopul vietii ei.

Legaturile cu casa

Multi Oameni Stelari sunt interesati de OZN-uri, de viata de pe alte planete, de calatorii
spatiale si extraterestri. Adora seriile TV Star Trek (In ambele versiuni), lucrarile de science-fiction
si orice altceva este legat de aceste subiecte. Se raporteaza complet la filmele K-Pax si Omul care
privea spre sud-est, doua filme despre Oamenii Stelari in corpuri umane, care au fost diagnosticati
ca avand halucinatii si internati in institutii psihiatrice, deoarece vorbeau despre originile lor
nepamantene.

Inca din copilirie, Oamenii Stelari descopera ci au o intelegere intuitiva a spiritualitatii.
Multi dintre ei evita religia traditionald, intrucat li se pare prea restrictivd, comparativ cu capacitatea
lor de a intelege nemarginirea Spiritului. Iatd ce spune omul Stelar Terry: ,,Intotdeauna m-am gandit
la Dumnezeu ca la o Inteligentd Universala, care este cu mult mai mare decat sustin bisericile”.
Aceasta Intelepciune a fost dobanditd, cel mai probabil, de-a lungul multor vieti de constiinta la
nivel inalt si de experienta.

Multi Oameni Stelari 1si amintesc, sau cred ca au fost pe o nava spatiala, in aceasta viata.
Mai multi dintre cei cu care am vorbit stiau chiar si planeta lor de origine. Desigur, aceasta nu este
un subiect pe care il discuti, in mod normal, in societate. Acestia sunt oameni care aratd foarte
obisnuit, dar care stiu ca nu sunt de pe Pamant. Ei pot fi vecinii oricui, colegi sau ceva asemanator,
ceea ce face ca povestile lor sa fie si mai fascinante. Iatd cateva dintre ele:

- MaryKay: ,,Prin vizualizare ghidata, am fost dusd intr-o calatorie pentru a-mi gasi casa.
lisus mi-a venit in intampinare, ca ghid. Am mers adanc in interiorul Pamantului si, apoi, dintr-o
data, eram sus, in cer. Am ajuns pe o stea extrem de stralucitoare - atat de stralucitoare, incat nu mai
vedeam nimic altceva. Acolo am simtit iubirea pe care o cautasem intreaga viatd. Cand am intrebat



23
unde sunt, am auzit imediat cuvantul Sirius ... dar inainte nu mai auzisem acel cuvant, si nu stiam ce
inseamna.”

- Linda: ,,Intotdeauna am simtit cd am venit de pe Pleiade. Nici nu stiu cum se scrie asta. Si
nu stiu nici de ce simt ca vin de acolo. Este doar o senzatie pe care o am!"

- Scott: ,,Stiu ca mi-am petrecut ultima viatd pe o planetd numitd Zeron. Din cate mi
amintesc, am fost padurar. Aveam un cap destul de mare si eram foarte inalt. Era o planeta unde te
odihneai si te relaxai Intre lectii. Era foarte frumoasa si verde, chiar luxuriantd. M-am distrat bine
acolo.”

Fiintele care trdiesc pe alte planete au o sperantd de viatd cu mult mai mare decat fiintele
pamantene.

Aceasta se datoreaza diferentelor fiziologice dintre corpurile lor. in plus, ele nu sufera de
stresul, poluarea si hrana toxica ce duc la uzura corpurilor pamantene. De fapt, multi extraterestri au
trupuri imateriale pe alte planete, deoarece asta se potriveste cel mai bine misiunii lor din acel
moment. Dar motivul principal pentru care fiintele de pe alte planete au longevitate mai mare este
acela ca o viatd mai lunga iti ofera posibilitatea de a Invata mai multe.

Deci, viata pe alta planetad poate echivala cu trei sau patru vieti aici, pe Padmant. Acesta este
motivul pentru care unii Oameni Stelari aleg sa aibd doua sau mai multe vieti pamantene, in timpul
»insarcindrii” lor de aici. Ei sunt Oameni Stelari, pentru cd cea mai mare parte a vietii lor spirituale
a fost petrecuta pe tiram nepamantean.

Céand Oamenii Stelari traiesc o regresie intr-o viatd anterioard, amintirile pot sa nu fie ale lor.
Scriitoarea si terapeuta prin regresii in vieti anterioare, Dolores Cannon, a facut aceasta descoperire
remarcabild, in timp ce lucra cu un client numit Phil. In timpul regresiei, Phil si-a amintit variate
vieti pamantene. Apoi a descris viata lui de pe o planetd destul de diferitd de Pamant.

Printr-o serie de regresii, Dolores a aflat ca Phil se afla acum pentru prima oara pe Pamant.
Practic, el ,,imprumutase” amintiri ale unor vieti anterioare, dintr-un fel de librarie spirituala. Aceste
amintiri Tmprumutate din vietile pdmantene ale altora l-au ajutat sa amortizeze socul, in incercarea
lui de a se adapta la mediul dur si dens de pe Pamant. Fara aceste amintiri, violenta, competitia si
lacomia oamenilor i-ar fi influentat intregul sistem. Dolores scrie despre Phil si despre experienta sa
ca Om Stelar, in cartea Paznicii Gradinii.

Chiar daca multi Oameni Stelari se simt abandonati de planetele lor de origine - ca si cand ar
fi fost aruncati aici pe Pamant, fara sa aiba vreun cuvant de spus - ei au incd legaturi cu ele. Este
normal pentru Oamenii Stelari sd aiba extraterestri ca ghizi spirituali. De asemenea, ei au cordoane
eterice, care ajung la nava stelara.

Deseori, oamenii Stelari calatoresc spiritual pe planetele sau navele lor spatiale de origine,
in timp ce viseaza, sau in timp ce se afla in meditatie.

Activitatea energetica si sensibilitatea

Toate categoriile de Tngeri Pdmanteni au vorbit despre o sensibilitate extrema la energia ce
emand din multimi, oameni si locuri. Totusi, categoria Oamenilor Stelari este cea mai apta sa
studieze vindecarea energetica si sa faca o carierd din asta.

De fapt, este uimitor cat de multi Oameni Stelari 1si castiga existenta folosindu-si mainile -
fie prin lucrul cu energie, fie prin ocupatii In care mainile sunt importante, cum ar fi cea de pictor
peisagist, constructor, coafeza, manichiuristd, maseur sau activitati la linii de asamblare i montaj.

Reiki pare sd fie alegerea numarul unu printre Oamenii Stelari, in ce priveste lucrul cu
energia vindecatoare. Asta se intampla, poate, pentru cd energia Reiki provine de la Pleiade, ca un
dar pentru fiintele paAmantene.

Este interesant ca energia Reiki, vazutd prin clarviziune, aratd ca niste benzi subtiri de
curcubeu, asa cum apare si in aura Oamenilor Stelari (dungi care sunt vizibile si pe fotografiile
aurei). Arata ca niste stalpi care ies vertical din trupul Oamenilor Stelari, asemeni unor suvite de par
care stau ridicate.

Oamenii Stelari sunt foarte atrasi de simboluri, coduri, hieroglife si geometrie sacra - si cum
Reiki implica simboluri codificate, care vibreaza cu diferite energii vindecdtoare, alegerea lor
capata sens.

Citre finalul cursului meu de certificare ca Practicant al Terapiei prin Ingeri, studentii se
aduna 1n grupuri corespunzatoare categoriei lor de inger Pamantean. Apoi, petrec un timp impreuna
cu membrii altor categorii, comparand observatiile despre similitudini si, in general, relationeaza cu
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suflete cu care se aseamana. Deseori, 1i intervievez pe membrii diferitelor categorii, pentru a gasi
modele care ii apropie. In timpul unul curs recent, s-a dovedit cd fiecare Om Stelar era maestru
Reiki!

Iata ce spune Omul Stelar, Terry: ,,Sunt extrem de sensibila la energie. Cand practic Reiki,
pot simti schimbul de energie, iar mainile mele sunt atrase spre locul cu probleme, pentru a elibera
energia negativa. Simt cum energia este densa, ca si cand as umbla cu lucra cu cauciuc.”

Nancy, un alt Om Stelar, spune: ,,Cand desfasor activititi de vindecare, mainile mi se
incalzesc Ingrozitor. Simt caldura cand mainile se afld in dreptul zonei cu probleme.”

Oamenii Stelari i relatiile

Oamenii Stelari se pot naste din parinti care nu sunt Oameni Stelari. Acesti parinti pot chiar
sd nu apartind niciunei categorii de ingeri Pamanteni. Ca rezultat, familia nu este capabila sa se
apropie de copilul Stelar, iar baiatul sau fetita sfarsesc prin a se simti deconectati de familia in care
s-au nascut. Omul Stelar, Kathy, isi aminteste: ,,in copildrie, m-am simtit in mod constant singura si
diferita, chiar daca aveam cinci frati".

Intr-adevar, cele mai multe planete nu au sistemul de nastere si familia de pe Pamant. In alte
parti, este normal ca fiintele sa se nasca in laboratoare, prin procesul de fertilizare ,,in-vitro”. Astfel,
legaturile emotionale, care apar in familiile de pe Pdmant, le sunt straine. De aceea, Oamenii Stelari
pot fi perceputi ca fiind prietenosi, dar distanti. Sunt gata sa te ajute, dar existd un anumit grad de
raceald ascunsa, care devine evidenta, atunci cand cineva doreste sa creeze o legatura mai stransa cu
ei. Niciodata nu simti ca ai creat o legatura completa cu un Om Stelar. Si nu e de mirare. Oamenii
Stelari sunt mai orientati catre misiune, decat catre relationare. Au o sarcind de Indeplinit si nu fac
din crearea relatiilor, prioritatea numarul unu.

Omul Stelar, Scott, spune: ,,Realizarea faptului ca sunt un Om Stelar m-a ajutat sd accept
anumite trairi personale mai reci, precum si distanta pe care, cateodata, o simt fata de ceilalti.”

Omul Stelar, Terry, a facut o descoperire similara: ,,Sunt diferita intr-un mod pe care ceilalti
nu-1 inteleg. M simt ca o nepoftitd si, foarte des, izolati. In majoritatea timpului, prefer si fiu
singurd, decat in mijlocul unui grup de oameni si a problemelor lor.”

Relatia dintre doi Oameni Stelari este de una acceptare reciproca. Linda spune: ,,Sotul meu
este un Om Stelar ca si mine si, din acest motiv, suntem conectati 100%.”

Sotul Lindei este cu 12 ani mai tAnar decat ea si se pare ca multe femei Oameni Stelari au
relatii cu barbati mai tineri. De obicei, femeile Oameni Stelari spun: "Stiu ca acest om este de pe
planeta mea de origine". Uneori, aceasta diferentd de varsta intervine in calea construirii unei relatii
amoroase cu implicare deplind. Se pare cad barbatii Oameni Stelari au venit pe Pdmant, la cativa ani
dupa femei.

Céand Oamenii Stelari se casatoresc, foarte putini au copii. Multi dintre ei nu au deloc copii.
Linda marturiseste: ,,Am 50 de ani si am suferit o operatie de histerectomie, agsa ca nu voi avea
niciodata copii.

Dintotdeauna am stiut ca nu voi avea copii - de fapt, nici nu mi-a pasat. Daca sotul meu ar fi
vrut, bine. Daca nu ar fi vrut, tot bine. Dar, cumva, am stiut ca nu voi fi insarcinata.” Omul Stelar
Terry spune ca niciodata nu a fost interesata de ceea ce numeste ,,dinamica familiei conventionale”.

Femeile din categoria Oameni Stelari nasc deseori prin cezariand. Aceasta se intdmpla poate
pentru ca, pe alte planete, nu s-a auzit de nasterile prin vagin, deoarece copiii sunt "pregatiti" in
laborator. De fapt, locuitorii multor planete sunt androgini, fard distinctii clare ale sexului. Copiii
extraterestri nu sunt conceputi prin metodele paméantene care presupun contact sexual, prin sperma
si ovule, ci printr-un transfer de energii, si prin intentia de a crea - o metoda prezentatd in filmul
Cocoon.

E posibil ca Oamenii Stelari sa fi incheiat un "contract" de a nu se casatori, sau de a nu avea
copii, in timpul vietii pAmantene. Probabil cd ei nu au avut nicio experientd anterioard legata de
familie sau relatii amoroase, si nici macar nu s-au gandit sd treacd in contractul lor pentru viata
pamanteand, cisitoria si copiii! Intemeierea unei familii ar putea interfera cu misiunea Persoanei
Stelare si sa creeze o karma care le-ar putea aduce cicluri de reincarnari pamantene.

De asemenea, aceasta poate fi prima viatd in care un Om Stelar are un sex bine stabilit.
Femeia se poate simti inconfortabil in trupul ei de femeie, iar barbatul se poate simti ca un impostor
neindemanatic, care pozeaza in barbat.
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Si totusi, cand Oamenii Stelari ajung pe Pamant si vad cupluri vesele mergand brat la brat,
poate ca 1si doresc sa impartdgeasca si ei acea experientd. Unii Oameni Stelari sunt capabili sa
materializeze casatorie si familie, in timp ce altii afld ca acest tip de uniune pe termen lung nu e
pentru ei.

A face fata vietii pamdntene

Dupa cum am mentionat mai devreme, Oamenii Stelari sunt foarte sensibili la violenta.
Toate categoriile de Tngeri Pamanteni relateaza despre aversiunea lor fatd de violentd si conflicte.
Totusi, dintre toate categoriile, se pare cd Oamenii Stelari simt cea mai mare aversiune pentru lupta
sub orice forma.

Linda spune: ,,Nu pot tolera nici cea mai mica violentd. Nu suport nici macar cand oamenii
ridica putin vocile. E aproape de nesuportat pentru mine. De obicei, incep sa plang, atunci cand
cineva ma ceartd”. Cei mai multi Oameni Stelari pe care i-am observat mi-au spus ca nu privesc, nu
asculta sau nu citesc stiri, deoarece ii tulbura prea tare.

Oamenii Stelari vad un posibil sfarsit al violentei ... dacd barbatii si femeile care iubesc
pacea vor lua atitudine sub forma rugilor, sau a actiunilor conduse de ghizi spirituali. Pana atunci,
Oamenii Stelari stau constiinciosi in posturile lor pamantene, in viata de zi cu zi fiind baieti si fete
cumsecade. Totusi, in adancul sufletului lor, le este dor de viata linistita pe care o cunosteau odata,
intr-un loc indepartat.

Oamenii Stelari care au invatat cum sa se descurce cu viata pamanteand, spun ca le este mai
usor daca intalnesc alte fiinte de pe acelasi tiram. Nu sunt greu de recunoscut, daca te uiti dupa
caracteristicile fizice specifice. Sau, poti fi sigur ca ii gasesti 1anga ocean. Fiecare Om Stelar singur
a spus ca a trdi langd apa - mai ales langd ocean - era o necesitate. Un procent ridicat dintre
scufundatorii pe care i-am intalnit sunt Oameni Stelari, care scapa de lume, petrecandu-si timpul
sub apa.

Mary Kay explicd legitura dintre Oamenii Stelari si apa: ,,Am realizat cd am nevoie sa
locuiesc langd un curs de apa, pentru a fi echilibratd. Merg acolo pentru a simti puterea apei si a
valurilor, §i pentru mine este ceva ce imi incarca bateriile.” Bineinteles cd Oamenii Stelari
frecventeaza orice consfatuiri despre OZN-uri si grupuri de studiu science-fiction.

Comentarii de la Oamenii Stelari

- Persoana Stelara Linda spune: ,,Sfatul meu pentru ceilalti Oameni Stelari este ca e absolut
in regula sa simti ca nu esti de aici, de pe Pamant deoarece, chiar nu esti. Important este sa te simti
in largul tau in aceasta privinta. Esti special, deoarece ai venit aici sa ajuti planeta Pamant sa obtina
pacea. Esti pe aceasta planetd, deoarece ai ales sa vindeci.”

- Sfatul lui Scott pentru Oamenii Stelari este: ,,Gaseste-1 pe ceilalti pentru a te conecta cu cei
care iti impartisesc ideile - si continua si zambesti, in toatd nebunia de care esti inconjurat. Invata-i
pe altii toleranta si rabdarea, dar mai ales iubirea, deoarece asta e tot ceea ce conteaza. Si tine minte
ca nu e decat o Insarcinare temporara!"

Calea vietii pentru Oamenii Stelari

Oamenii Stelari sunt polivalenti si nu pot stabili ca doar o anumita carierd este misiunea
vietii lor. Ei pot avea mai multe cariere consecutive sau simultane. Oamenii Stelari sunt minunati
maestri Reiki, vindecatori energetici, terapeuti prin masaj, chiropracticieni si alte tipuri de terapeuti.
Le place cercetarea, ingineria, tehnologia si activitdtile in care i sprijind pe ceilalti. Dar Oamenii
Stelari trebuie sa creada in telurile companiei pentru care lucreaza, altfel vor fi nefericiti la locul lor
de munca. Oamenii Stelari sunt buni, muncitori si eficienti, desi sunt perceputi deseori ca fiind
distanti sau reci. Preferd sa se afle mai degraba in spatele scenei. Asadar, ei se descurcd mai bine
executand activitati solitare, decat sa fie purtdtori de cuvant, sau angajati la ghiseu.

Calduzire si sugestii, daca esti un Om Stelar

- Sa stii cd micile acte de bunatate chiar conteaza. Ca Om stelar, probabil ca iti faci griji in
legatura cu viitorul Pamantului, sau dacad tu faci "destul" pentru planetd. Te vei simti mai bine,
amintindu-ti ca facand mii de acte de bunatate - aparent marunte - tu chiar aduci o contributie uriasa
pentru crearea unei planete linistite.
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- Cauta alti Oameni Stelari. Este esential sa-ti petreci timpul cu persoane aflate pe aceeasi
lungime de unda. Daca iti vei pastra ideea de a intalni alti Oameni Stelari, curand 1i vei atrage in
viata ta. Poti Intdlni Oameni Stelari si pe forumurile de pe Internet si in spatiile de chat, sau la
evenimentele unde se discuta despre extraterestri.

- Apreciaza faptul ci esti unic. Inclinatiile tale naturale le contrazic pe cele ale multor
pamanteni. Standardele tale de frumusete se bazeaza mai mult pe ce este in interior, decat pe ceea ce
se afld in exterior - fiind opuse multor oameni. Prioritatile tale sunt mal degraba orientate citre
sarcini, decat concentrate pe relatii.

Deci, Oameni Stelari, va rog sa va onorati unicitatea, s ramaneti fermi in credintele voastre
si sd nu vd minimalizati calitdtile, incercand sa va conformati.
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V. iN’IELEPTII: FARMAZOANE REINCARNATE, MARI PREOTESE,
MAGICIENI, MAGI SI SAMANI

Intens. Exotic. Excentric. Inteleptii stralucesc din interior. Ei arata asemeni personajelor din
romanele de dragoste, de obicei avand un par lung, matasos; fete ovale; ochi obsedanti, cu o lume
de umbre in spatele lor. Ingerii Pamanteni din aceasti categorie poseda o intelepciune profunda si
sunt foarte intuitivi. Ochii lor sunt patrunzatori §i nu are rost sa te prefaci sau sd-i minti pe intelepti,
deoarece adevarul este vizibil pentru ei. Excentrici si bombastici, inteleptilor le place sa se imbrace
in haine largi - reminiscente ale erelor romantice din trecut. Exista un anumit element de mister care
acompaniaza fiecare membru al acestei categorii. De cand intdlnesti pentru prima oara privirea fixa
a Inteleptilor, este evident ca ei stiu.

Cind te uiti in ochii unui Intelept, vezi intelepciune profunda, stiinta si adesea mdhnire,
pentru ca au fost martori la istoria Pamdntului §i a omenirii. Ei mai pot avea cearcine sau
umbre bine-motivate dedesubtul ochilor.

Inteleptii sunt oameni care au invitat in vietile anterioare cum si-si canalizeze puterile spre
vindecari miraculoase si materializari, inclusiv abilitatea de a influenta vremea si obiectele
materiale (prin levitatie, telechinezie, si aga mai departe).

Acestia sunt magicieni extrem de puternici si bine antrenati §i pregatiti ai rasei umane, care
au fost rechemati de la ,,pensie" din lumea spirituald, pentru a reveni pe Pamant ca sa dea o mana de
ajutor 1n situatia actuald, extrem de stringenta, a planetei noastre.

Energia lor este mai intunecati si mai grea decét a celorlalte categorii de Ingeri Pamanteni.
Inteleptii au o energie sobra, serioasa, aproape tristd si sunt uneori destul de severi. In relatii, sunt
extrem de dogmatici, dar intr-un mod util. Ei sunt , mamicile ce aranjeaza totul din umbra” si
conducatorii prietenilor si membrilor familiei - si intotdeauna cunosc cea mai buna cale pe care
trebuie s-o urmeze ceilalti.

Daci vrea cineva un sfat temeinic, ar trebui si intrebe un Intelept. Pe citi vreme cei ce
apartin celorlalte categorii sunt nou veniti in categoria fiintelor umane (sau au vieti anterioare in
care au fost ingeri intrupati, Spirite ale Naturii si asa mai departe), Inteleptii au fost oameni, de-a
lungul multor ere. Ca si ceilalti Ingeri Pamanteni, ei se simt ,,diferiti”.

De fapt, unii intelepti proclama, ,,sunt diferit si sunt mandru de asta!”, asa cum a spus un
Mag incarnat: ,,in copildrie, am realizat ca eram diferit si ¢ nu ma potrivesc cu ceilalti, iar asta a
creat dificultdti - pand cand, intr-un final, am realizat ca unicitatea mea era beneficiu pentru mine.
Nu faceam parte din masa de oameni, sau din «normaly, iar cAnd m-am maturizat, am inteles ca
acesta era un lucru pozitiv.”

Din acest motiv, Inteleptii se simt mai confortabil in viata de pe Pamant, dect cei veniti de
pe celelalte tardmuri. Ei sunt realisti, milosi §i rdbdatori cu oamenii si au Invatat sa se bucure de
timpul petrecut aici. Inteleptilor nu le este teama sa priveascd partea intunecatd a vietii, asa cum se
intAmpla cu celelalte categorii de Ingeri Pamanteni. Farmazoana incarnati, Linda a vorbit in numele
multor Intelepti, atunci cand a spus: ,,Stiu ci sunt diferitd de ceilalti, dar nu ma simt ca un striin,
deoarece, de reguld, nu-mi pasa daca majoritatea oamenilor ma place sau nu.” Detasarea de opiniile
celorlalti este un atribut ai Inteleptilor.

"’

Istoria Inteleptilor

Numitorul comun ai inteleptilor il reprezintd numadrul anilor petrecuti Invatand sa-si
valorifice puterile magice. Unii si-au dezvoltat propria pasiune pentru metafizica, iar altii au fost
selectionati incd din copilarie si scoliti in artele transcedentale. Inteleptii au trait ca Mari Preoti si
Preotese in Antlantida, Grecia anticad si Egipt; In timpul regelui Arthur, printre mayasi si Esenieni,
ca vindecatori din diferite civilizatii bastinage. Ei au fost martori la distrugerea civilizatiilor si la
uciderea oamenilor pentru convingerile lor spirituale. Inteleptii cunosc si recunosc intunericul
innascut existent in interiorul ego-ului uman, dar au o apreciere inca si mai puternica si mult respect
pentru maretia de care sunt capabili oamenii. Scopul revenirii lor pe Pamant este sa ne invete acest
lucruri.

Pe partea cealalta, multi intelepti s-au simtit confortabil si s-au bucurat de tardmurile vietii
de apoi. Ei au creat, in lumea spiritelor, comunitati asemeni unui paradis, cu castele, gradini si
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cascade. Totul parea minunat. Apoi inteleptii au fost abordati de un comitet de ghizi, care a incercat
sd recruteze ,,soldatii spirituali” retrasi ca sd-i aduca inapoi la munca. Ei i-au rugat pe intelepti sa se
intoarca pe Pamant, ca sa-i invete pe ceilalti starea de liniste si sd o modeleze - si sa le reaminteasca
oamenilor cum sa-si foloseasca puterea interioara si taria, pentru a crea armonie.

Unii intelepti au fost de acord, fara tragere de inimd, sa se Intoarca pe Pamant. Cand au
ajuns aici au simtit densitatea incarcatd a energiei in schimbare. Putini intelepti, incapabili sa faca
fatd acestui climat, au iesit imediat, dorindu-si propria moarte. Altii s-au surghiunit intr-o viata
pamanteana, dar s-au simtit deprimati sau furiosi din cauza asta.

Inteleptii care s-au incadrat cel mai bine au fost cei care au continuat studiul spiritualitatii
bazate pe realitatea de pe Pdmant - cum ar fi astrologia, Wicca, Kabbala, Hermeneutica, traditia
pagana, ritualurile, vindecarea prin cristale, medicina naturistd, invocarea cu ajutorul lumanarilor,
samanismul, si altele.

Grethel spune ca unul dintre motivele pentru care crede ca este o Farmazoand incarnatad e
»interesul meu timpuriu pentru incantatii, ierburi, baghete magice si dispozitive pentru ritualuri
(lumanari, arome, api etc.). In copildrie am avut si un «prieten imaginar», care era mag. Ca si cand
toate astea nu ar fi suficiente, cAnd eram mica, matusa mea Tmi spunea «Vrajitoare».”

Membrii categoriei inteleptilor si-au petrecut vietile dezvoltandu-si darurile spirituale si
magice. Au exersat mult artele transcedentale ale materializarii, alchimiei si vindecarii. Ei s-au
nascut ca niste copii cu calitati paranormale, care-si pot considera darurile ca fiind blesteme, mai
ales daca prevad o situatie "negativd" in viitor. Copii se pot autoblama pentru cd nu au evitat o
tragedie, dat fiind ca o prevazusera. Totusi aceste viziuni sunt deseori o oportunitate pentru indivizi,
sd se roage. Daca s-ar fi presupus ca ar fi trebuit sa intervind, 1i s-ar fi spus clar ce sa faca pentru a
preveni situatia.

Cei mai multi intelepti pe care i-am intervievat au amintiri vii ale vietilor trecute, cand erau
farmazoane, magi, preoti si altii asemenea. Unii dintre inteleptii observati aveau reactii emotionale
puternice, atunci cand venea vorba despre perioada ,,prigoanei vrdjitoarelor”, care a tinut de prin
anii 1300, pana in 1700. Multi au amintiri complete sau fragmentate despre cum au fost arsi,
spanzurati sau omorati in alt mod, pentru inclinatiile lor spirituale. Sara, de exemplu, spune: ,,Am
amintiri despre cum am fost arsi pe rug, in timp ce oamenii strigau si ma blestemau. Imi amintesc
ca am fost torturatd cu cruzime.”

"Nebunia arderii Vrdjitoarelor" a fost provocata de superstitia in masa, conform careia tot ce
se Intampla rau - recolte distruse sau copii bolnavi - se petrecea din cauza magiei vrajitoarelor. S-a
decis ca singurul mod de a curdta acest "rau" era prin arderea sangelui acestora. Vanatoarea lor era
condusa de autoritatile locale si de biserici. In situatii mai blande, erau omorate inainte de a fi legate
de stalp si de a fi aprins focul. Totusi, in Franta. Germania si Elvetia, cele mai multe vrdjitoare erau
arse de vii.

Chiar si cei care nu au fost ucisi au amintiri constiente ale acelor vremuri. Isi amintesc ci le
era teama de Inchizitie, de Cavalerii Templieri, de procesele Catharilor (Catharii erau membrii unul
grup din Europa secolului al XIII-lea, care au fost prigoniti de catre Papa Inocentiu al IlI-lea, fiind
vanati si condamnati la moarte), si de multele metode folosite pentru distrugerea lor. Amenintarea
mortii atdrna deasupra oricui in acele vremuri, iar aceste amintiri 1i face pe intelepti sa devina
nervosi atunci cand se pune problema sa-si redeschida darurile spirituale.

Ca rezultat, din cauza acestor amintiri vechi multi intelepti au o retinere sa-si elibereze
marea putere pe care o au! Totusi, motivul pentru care au fost alesi sa fie aici acum este sa-i
instruiasca pe oameni si sa-si utilizeze uneltele spirituale. Scopul unui intelept implica reinvierea
abilitatilor psihice si spirituale de vindecare. Si cum nu ne putem simti altfel decat fericiti si
impliniti, atunci cand ne angajam sa ne atingem telul, este necesar ca inteleptii s deschida si sa-si
redezvolte aceste daruri.

Inteleptii au o afinitate speciald pentru regatul Spiritelor Naturii - si invers. Nu numai ci
zanele si elfii joaca un rol in practicile spirituale bazate pe caracteristicile planetei Pamant, dar intre
Spiritele Naturii si intelepti s-au legat prietenii puternice. In timpuri strivechi, oamenii au
recunoscut beneficiile colaborarii cu regatul Spiritelor Naturii, dar bisericile se simteau amenintate
de puterea aflata 1n afara zidurilor sale. Din aceasta cauza, s-a pornit o campanie negativa impotriva
zanelor, elfilor si a altor Spirite ale Naturii. De atunci, multd lume a Inceput sa se teama de
frumoasele Spirite ale Naturii.
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Deoarece, 1n trecut, dar si in timpurile moderne, Spiritele Naturii sunt atat de legate de
intelepti, existd Spirite intrupate ale Naturii care cred cd, de fapt, fac parte din categoria inteleptilor.
Aceasta se datoreaza trdirilor si amintirilor comune ale celor doua categorii. Astfel, o femeie Spirit
intrupat al Naturii isi poate aminti arderea vrdjitoarelor - nu din cauza ca a fost arsd, ci pentru cd a
asistat la evenimentul care i s-a intdmplat unei prietene din grupul inteleptilor. Ea poate sa fie
derutata, crezand ca acestea sunt amintiri de la arderea ei.

Totusi diferentele dintre cele doud categorii sunt clare: inteleptii sunt mai solemni, sobri si
mai seriosi decat Spiritele intrupate ale Naturii care sunt juciuse si rauticioase. Inteleptii an fetele
ovale si preferd sa-si poarte parul lung (chiar daca, in general, trebuie sa-1 poarte tuns scurt, din
motive de afaceri); in timp ce Spiritele Intrupate ale Naturii au fete rotunde si adesea isi1 poarta parul
tuns scurt (exceptie fac zanele intrupate si sirenele). Barbatii intelepti isi poartd in general parul
prins in coadd de cal sau pieptanat pe spate si dat cu gel. Actorii Johnny Depp, Della Reese,
Angelica Houston si Jimmy Smits sunt exemple ale infitisdm si intensitatii energiei Inteleptilor.

Inteleptii se pot imbrica excentric sau romantic, reflectand perioada lor preferata din trecut.
Femeile Intelepte prefera "rochii de zeita" lungi si gratioase, in culori inchise, si coliere mari de
cristal.

Birbatii Intelepti preferii cimisi tesute din fibre naturale; sau cimasile in stil Renascentist.
Barbatii pot purta pandantive cu semnificatie spirituald, cum ar fi cruci celtice, sau insemne cu
simboluri spirituale. Deseori, Inteleptilor le place si participe la Targuri Renascentiste complet
costumati, unde pot retrai intdmplari, bune sau rele, din vietile lor anterioare.

Inteleptii au dragoni, magi si zeite ca ghizi spirituali. Ei sunt foarte interesati de studiul
vremurilor vechi, ce pot fi privite ca fiind mitice, cum ar fi Avalon, Atlantida si Lemuria. Colecteaza
statui cu persoane implicate Tn magie, si adora cartile si filmele cu teme magice, cum ar fi seria
Stapdnul inelelor, cartile cu Harry Potter si tot ce este legat de vremurile regelui Arthur. Multi
intelepti sunt chiar istorici.

Ca Mare-Preoteasd Intrupati, Marlies a scris: ,,Jubesc mitologia greaci si pe cea egipteana.
Mai simt foarte legatd de zeita Isis din traditia egipteana si o ador pe Pallas Atena - zeita
intelepciunii §i a razboiului. Sunt indragostitd de povestile ei si de ajutorul oferit lui Ulise. Am
studiat Grecia anticd cu mare pasiune, si ma simt aproape de toate zeitele Olimpului.”

Inteleptii sunt foarte sensibili la fazele lunii sunt afectati fizic si emotional de luna plini si
de cea noud. Deseori se implica 1n ,,ceremonii ale lunii pline” si celebreaza echinoctiile.

Sabloane care apar in vietile Inteleptilor

Este interesant cd fiecare Intelept pe care l-am observat isi stia semnul astrologic solar,
lunar, ascendentul si descendentul. Aceasta este in contrast puternic cu membrii celorlalte categorii,
care, in general, nu-si stiu nici semnul solar si rareori il stiu pe cel lunar. in mod clar, Inteleptii
cunosc astrologia si sunt capabili sd-i aprecieze aplicabilitatea.

Un mare procent dintre Inteleptii pe care i-am studiat au probleme cu inima si
cardiovasculare in general. Prolapsul valvei mitrale, hipertensiunea, tahicardia, aritmia, insuficienta
cardiaca si infarctul sunt frecvente si agresive in aceastd categorie. Oare sa fie din cauza suferintei
deoarece iubesc Pamantul si pe locuitorii sai atat de mult si observa posibila lor distrugere? Sau este
o durere reziduali de la vanitoarea de vrijitoare, cand sangele Inteleptilor era ars si inimile lor erau
intepate cu tarus!?

Louise Hay spune, in cartea Vindeca-ti trupul, ca semnificatia metafizicd din spatele
problemelor cardiace sunt ,,problemele emotionale de lungi duratd”. Inteleptii au purtat aceastd
durere emotionalad de-a lungul multor ere, in multiplele lor vieti pamantesti - asa cd putem vorbi de
o lunga perioada! Alte motive pentru problemele cardiace, dupa cum spune Louise, includ ,,lipsa de
bucurie, inasprirea, starea de tensiune si stresul”.

Inteleptii pe care i-am intalnit sunt persoane puternice si profesori dedicati. Ei predau fara
oprire, deseori oferind oamenilor sfaturi filosofice concise, dar profunde. Totusi, privirea din ochii
multor intelepti aratd multi ani de dezamagiri din partea elevilor.

Un intelept mi-a spus recent: ,,Dacd oamenii mi-ar urma sfatul, toate problemele lor ar
inceta sd mai existe. Nu sunt arogant - pur si simplu. Stiu ce i-ar ajuta. Totusi, cei mai multi imi
ignord sfatul si continud sda se complacd in necazurile lor." Deoarece scopul inteleptilor este sa
instruiasca si sa arate calea, poate ca frustrarea legata de misiunea lor este cea mai mare méahnire.
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Asemeni Spiritelor Naturii, inteleptii nu sunt mari fani ai regulilor si reglementarilor.
Oricum, Spiritele sunt intotdeauna prinse cand incalca regulile, in timp ce inteleptii dau impresia ca
poartd o pelerind care i face invizibili. Rareori sunt pringi incadlcand regulile. Cand se Intampla,
inteleptii pot da vina pe Spiritele Naturii pentru infractiunea respectiva.

Inteleptii si relatiile

Cei mai multi Intelepti cautd mult timp cédsdtoria magica si mistica cu sufletul pereche. E
posibil ca ei sa simtd prezenta, greu de sesizat, a unui suflet inrudit, pe care il stiau de multe vieti.
Aceasta conduce la cautarea Celui Drag - si, pana cand va fi gasit, inteleptii aleg sa fie singuri pe
plan romantic. Sau, mai rau, Inteleptii pot incerca sd se stabilizeze intr-o relatie care nu le ofera
implinire.

E posibil ca, in vietile anterioare, inteleptii sd fi facut jurdminte de castitate sau celibat.
Aceste juraminte de nedesfiacut pot urmari pe cineva in viata actuald §i pot crea un dezastru.
Inteleapta Audrey este un exemplu perfect. Ea stia ci a avut vieti anterioare ca vrijitoare si
calugaritd. Ca vrdjitoare a fost implicatd in ritualuri pagane, care celebrau Pamantul, natura si
corpul omenesc. Acestea implicau adeseori ceremonii ce presupuneau nuditate si sexualitate.
Conducatorii din acele timpuri au considerat ca aceste actiuni sunt eretice, iar ea a fost arsa pe rug.
In urmatoarea viata, Audrey a fost calugdrita, si a ficut un jurimant de castitate. Totusi, si-a pastrat
preocupdrile si abilitatile sale mistice. In viata prezenti, Audrey a continuat si foloseasca vrajile si
stia foarte bine si cum sd materializeze. Oricum, viata ei sexuald era blocata intr-o relatie fara sex,
cu un sot impotent, care era prea orgolios ca sa ia medicamente, sau sa apeleze la consiliere sexuali.
Noi am "rupt" legamantul ei de celibat si ea si-a putut rezolva problema sexuala.

Deci, inteleptii se descurca cel mai bine in vietile lor amoroase, atunci cand isi folosesc
puterile magice remarcabile, pentru a materializa iubirea pe care o cautd. Chiar daca adevaratul lor
Suflet Pereche nu este intrupat acum si se gaseste in lumea spirituala intre doud vieti, inteleptii pot
face sa apard relatii amoroase minunate, care le ofera implinire, prin puterea lor de a-si focaliza
intentiile.

Inteleptii se simt cel mai bine cand au prieteni pe care ii respecti si ii admira. Sau pot avea
prieteni care, de fapt le sunt ,.clienti”. Aceste ,prietenii” sunt unilaterale, Inteleptii purtandu-se
asemeni unor profesori, iar prietenul le este ca un elev. Ei nu au niciodata ocazia sa vorbeasca
despre necazurile lor, deoarece joaca intotdeauna rolul de persoana tare, puternica.

Inteleptii sunt deseori acuzati ca sunt atotstiutori. Aceasta acuzatie are, de fapt, un graunte
de adevar in ea, deoarece inteleptii sunt scufundati intr-un subconstient colectiv atotstiutor. De
asemenea, ei au calititi de medium. Linda, o Vrdjitoare Reincarnatd, spune: ,,Foarte des stiu ceea ce
intentioneaza oamenii sa spund. Se supara pe mine cand le termin frazele”.

Copiii inteleptilor ii pot acuza ca sunt parinti autoritari - tot din cauza obisnuintei lor de a
oferi instruire. Inteleptii nu pot sa nu predea lectii; oricum, ei isi pot tempera aceastd pornire, pentru
a face instruirea mai acceptabila si accesibila. In loc de a tine prelegeri, ei pot crea un experiment de
invatare, care poate fi amuzant si educativ.

In vietile lor amoroase, este important ca inteleptii sa vizualizeze, in mod constient, relatii
sanatoase si pline de fericire cu prietenii si familia. Ei pot folosi aceastd putere remarcabild pentru a
se vedea inconjurati de prieteni puternici si iubitori care 1i ajuta.

Deci, daca tu crezi ca esti un intelept, observa si simte modul in care copiii tai iti apreciaza
invataturile. Nu-ti face griji despre cum vor aparea aceste materializari. Trebuie doar sa stii ca vor
aparea. Apoi, elibereaza-ti viziunile catre Univers, pentru a se materializa rapid si usor.

Inteleptii magici

Daca esti un intelept, esti un magician bine pregatit si dacad o parte a vietii tale nu
functioneaza bine acum, asuma-ti un rol activ pentru a o vindeca. Daca astepti pasiv ca Universul sa
te ghideze, te poti invarti pe loc si nu ajungi nicdieri. Aceasta se intampla, deoarece Inteleptii
asemeni tie sunt co-creatori, iar Universul preferd sa-ti exprimi dorintele si sa le Tmplineasca asa
cum au fost formulate. Oricum, Inteleptii stiu, din experients, ci nu tot ce este cerut conduce la
fericire. De aceea, mai prudent este sa ceri indrumare pentru a sti ce sa ceri.

Credinta in aceste abilitati este foarte importanta, chiar dacd e vorba doar de 5 sau 10%
credintd. Daca soliciti ceva, dar ti-e teama ca nu se va intampla, vei bloca materializarea. Daca e
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nevoie, poti ,,imprumuta” incredere de la unul dintre ghizii tai. Sau 1i poti cere Universului sa
alunge toate temerile care te Tmpiedica sa ai incredere totala.

Asemeni multor altor intelepti, poate ca ai facut vreun legamant intr-o viatd anterioard, in
calitate de calugarita sau calugar, sau cand practicai anumite ritualuri religioase. Printre cele mai
des intdlnite sunt jurdmintele de suferintd, de auto-sacrificiu sau pedeapsd, de sardcie, castitate,
virginitate, celibat, ascultare si ticere. Daca aceste legaminte nu au fost desfacute, te pot urma pe
Pamant si 1ti pot pune piedici in relatiile de iubire si sexuale, in domeniul financiar - si in viata, in
general.

Nimeni nu este liber cu adevarat, pand cand nu sunt desficute jurdmintele din vietile
anterioare. Singurele juraminte sdndtoase sunt acelea pe care le decizi tu - cele pe care le faci cu tine
insuti. Chiar si asa, vei dori sa le verifici cu regularitate, pentru a vedea daca sunt inca valabile.
Destfa aceste legaminte si efectele lor, afirmand cu tarie:

»Prin aceste vorbe, desfac orice legamdnt de suferintd, auto-sacrificiu sau pedeapsa, pe
care l-as fi putut face oricind, de-a lungul timpului.
Anulez orice efect negativ al acestor legaminte, acum si pentru totdeauna.”

Apoi repetd aceastd fraza si pentru alte jurdminte (sdracie, celibat si aga mai departe). Dat
fiind cd aceste legdminte adesea implicd semnarea unui document cu propriul sange, trebuie sa
desfaci legdmantul cu si mai mare forta. Ritualul este foarte puternic, mai ales dacd aprinzi o
luménare (ceea ce ne ajutd sa eliberdam negativitatea §i sd Intrerupem situatiile stagnante) si
desfasori ceremonia pe timp de luna plina, care este timpul eliberarii. Apoi, ridica-te si fixeaza-te cu
fermitate pe picioare, in timp ce spui fiecare declaratie cu glas tare.

Spune-le cu toata convingerea!

Inteleptii isi amintesc intotdeauna de puterea cuvantului. Trebuie si stii cu claritate ce iti
doresti si apoi comanda - prin cuvinte - sa se intample. Esti un maestru in a face vrdji, atat in
numele temerilor tale, cat si in numele dorintelor inimii tale.

Deci la fel de usor poti crea profetii care se implinesc singure, in privinta a ceea comanda
ego-ul, cat si Sinele Superior. Comanda-i ego-ului sa taca si cere-i Sinelui Superior sd vorbeasca
mai tare.

Primeste materializarea dorintei cu bratele deschise. Uneori, Inteleptii indeparteaza
materializarile, din cauza ca se tem ca nu le merita.

Amintiti-va totusi ca acestea sunt unelte care va ajutd sa-i invatati pe altii si sd vindecati.
Elevii si pacientii vostri merita sa fie ajutati de un intelept ale carui nevoi materiale sunt Implinite.

Lasa in urma ta toati saricia si toate legamintele de suferinti, Inteleptule!

Ocupatiile din viata Inteleptilor

Ca intelept, esti un lider inndscut, care e respectat pentru carisma sa, pentru aerul de
incredere in sine, pentru felul in care se poarta si puterea personala. Oamenii te respecta si te admira
in mod natural si sunt chiar intimidati de tine. Prin urmare, se simt bine cand te urmeaza.

Datorita nenumaratelor vieti de inviatare si predare spirituald, probabil ca iti va plicea o
carierd ca invatator spiritual, astrolog, medium, vindecator spiritual, persoana care face channeling
sau prezicator. Cel mai multi intelepti nu se descurca in calitate de angajati sau discipoli decat daca
isi respecta seful sau liderul. Ai fi un excelent presedinte de companie sau antreprenor, mai ales
datorita calitatilor tale organizatorice, combinate cu o cunoastere intuitiva despre cum sa rezolvi sau
sd Tmbunatatesti situatiile.

Oricum, tu, ca majoritatea inteleptilor, te-ai simti frustrat sa lucrezi cu un public nemotivat,
sau cu clienti care nu-ti asculta sfaturile.

Hibrizi de Intelepti

Dupa cum veti citi in capitolul urmator, existd variatii de intelepti amestecati cu alte
categorii. Aici sunt inclusi Cavalerii Paladini, Ingerii mistici, inteleptii Stelari si Oamenii Mistici ai
Marii.

Calauzire i sugestii, daca esti un fn;elept
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- Respecta puterea cuvintelor. Foloseste atent gandurile si cuvintele, pentru a te asigura ca
ele oglindesc ce vrei, nu de ce ti-e teamd. Tu materializezi atat de repede, Incat nu-ti poti permite sa
te gandesti sau sd vorbesti despre temerile tale. Concentreaza-ti intreaga energie pentru a-ti
materializa dorintele si scopul vietii.

- Respecta-ti trecutul. Implica-te in regresii n vietile anterioare, pentru a elibera emotiile
care ar putea sa te tragd inapoi astdzi. Citeste carti si urmareste filme referitoare la vietile tale
trecute.

- Fii constient de puterea temperamentului tiu. Cand un intelept arunca cuvinte pline de
manie catre altd persoanad, este ca si cand ar arunca o vraja intunecata. Foloseste-ti puterea cu griji;
gandeste-te de doua ori inainte de a blestema, deoarece aceasta poate sa-1 afecteze pe altii - dar se
poate Intoarce sa te afecteze §i pe tine.

- nvati-i pe altii ce este important pentru tine. Intotdeauna inveti prin exemplu. Un
motiv pentru ca tu si accezi catre cel mal inalt nivel al tau este acela de a-i inspira pe ceilalti. Ai ales
sd vii pe Pdmant pentru a-i instrui pe oameni asupra potentialului lor deci este important pentru tine
sd creezi acest lucru, in propria-ti viata.

- Razi si joaca-te. Chiar daca ai o misiune vitald, este important sd-ti faci timp si pentru
,joacd” si voie buni. In misiunea ta este necesara sinceritatea nu seriozitatea. Rasul te ajuti si sa
vindeci orice durere suferitd in aceastd viata sau in cele trecute.
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VI. TARAMURI AMESTECATE SI HIBRIZI: INGERI MISTICI, CAVALERI,
SPIRIDUSII ST OAMENI AI MARII

In timpul programelor mele de certificare, am explicat diversele categorii in detaliu. Apoi
am cerut publicului sa-i descoperi pe cel din categoria lor. Cel care nu sunt siguri de provenienta lor
sunt Tncurajati sa se aldture fiecarui grup, pentru a afla in care se simt cel mal confortabil Oamenii
pot simti imediat daca apartin unui grup.

Unii au simtit ca fac parte din doua grupuri. De exemplu, ei au spus ca nu se pot decide daca
se potrivesc mai bine in categoria ingerilor intrupati, sau a Inteleptilor. Am crezut ci sunt suflete
care evoluau de la o categorie la alta, asa cd l-am trimis in grupul Sufletelor in Evolutie, a Celor
care-si Schimba Forma, sau a Celor care schimba realitatile.

In mod interesant, cand fiul meu Chase a lucrat in programele mele de certificare din Statele
Unite, am avut Intotdeauna un procent ridicat de Spirite ale Naturii printre membrii grupului.
Niciodata nu mi-am pus intrebari asupra procentului de Spirite ai Naturii, pana cand un alt consilier
spiritual, numit Betsy Brown, i-a luat locul lui Chase. Dintr-o datd, energia programului de
Practician in Terapia ingerilor s-a schimbat in totalitate.

In timpul primului curs de care s-a ocupat Betsy, cel putin 50 de persoane s-au simtit
transferati in timpul exercitiului legat de categorii. Toti se plangeau de aceiasi lucru: se potriveau
atat in grupul Ingerilor Intrupati, cat si in ai Inteleptilor. De asemenea, practic nu mai aveam Spirite
ale Naturii in clasa, in timp ce pand atunci existase un grup zgomotos de zane si spiridusi.

O nona categorie a fost descoperita dintr-o datd! Noii studenti erau hibrizi, pe care il numim
ingeri Mistici”, exact ca Betsy Brown. Am realizat cd procentul ridicat de Spirite ale Naturii
existent anterior reflecta tarAmul Spiritelor Naturii de care apartinea Chase. Cel care se aseamana,
se atrag!

Ingerii Mistici

Dupid cum am mentionat mai devreme, Ingerii Mistici sunt pe Jumitate intelepti si pe
jumitate Ingeri Intrupati. Ingerii Mistici impartasesc multe dintre caracteristicile Ingerilor Intrupati,
fiind iubitori, saritori si preocupati de ceilalti. Totusi, deoarece au trait mai multe vieti pe Pamant
(ca Ingeri Intrupati) sunt descurcireti si aspri. Ei e posibil s injure, si faca abuz de alcool, sau si
practice jocuri de noroc si totusi sunt ingeri. Ingerii Mistici apreciaza regulile, deoarece detestd
haosul. Asemeni Ingerilor intrupati, ei isi cer iertare. Spun: ,,imi pare riu”, deoarece este 0 metoda
rapidi de a dezamorsa un conflict si nu pentru ci se simt vinovati. Dintre toate categoriile, Ingerii
Intrupati sunt cel care au adunat sentimentele de vinovatie: Ingerii Mistici si-an céstigat cu greu
intelepciunea, ca rezultat al multor vieti de Indrumare si ajutor, in situatii conflictuale sau chiar
razboi. Chiar daca le-au vazut pe toate, Ingerii Mistici inca mai cred n bunatatea omenirii.

Ingerii Mistici nu se pierd in public, asa cum se intdmpla cu ingerii Intrupati. Cu mostenirea
de la intelepti, ingerii Mistici sunt minunati profesori, oratori §i sustin ateliere spirituale. Adora sa
predea tehnici de vindecare si sa ofere sfaturi pentru o viata fericita.

Ingerilor Mistici nu le este teama s cunoasci partea intunecata a vietii. Ei vad cu claritate
consecintele ego-ului din spatele dramelor umane. Concentrarea si limbajul unul Inger Mistic sunt
mai intunecate si mai padmantesti decat ale unul inger intrupat (care face parte dintr-o categorie
careia nu-i place sa priveasca sau sa cunoasca probleme sau intuneric).

Iata cum descrie un inger Mistic caracteristicile categoriei: ,,Ne place i0 aceeasi masura sa
folosim Cirtile de Preziceri ale Ingerilor, cat si pe cele de Tarot. Suntem vindecitori atotstiutori.
Deoarece am fost omorati in vietile anterioare, ne este deseori tea ma sa iesim din zona spirituala.
Dar cand o facem, zburam catre inalturi cu rapiditate, pentru a ne transforma scopurile in actiuni.”

Cavalerii Paladini

Aceastd categorie a fost descoperita de fiul meu, Grant. Dupa cum va amintiti. Grant a fost
cel care mi-a ardtat, initial, tiramul Inteleptilor. Dupa ce am delimitat aceasti lume, Grant a vazut
ca, de fapt, el se potrivea intr-o sub-categorie a Inteleptilor, pe care initial am numit-o ,,Cavaleri”.
Termenul nu era tocmai potrivit, deoarece implica razboinici puri. Deci, termenul de Paladin a fost
sugerat de doi membri ai acestei lumi. Paladin, pronuntat pol-AH-den se refera la un cavaler magic
sau sfant, care participa la cruciade, in numele binelui si ordinii. Paladinii istorici erau magi care
faceau vraji pentru a-si indeplini misiunea.
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Cavalerii Paladini Tmpartasesc multe dintre calitatile ingerilor Mistici dar sunt pe jumatate
intelepti si pe jumatate ingeri. Ingerii Mistici isi exprima partea angelica prin vindecarea celorlalti,
impartasind din intelepciunea lor sau prin energia lor. Cavalerii Paladini reprezintd partea angelica
de paznic protector. Ingerii Mistici reprezinta energia vindecitoare a Arhanghelului Rafael pe cand
Cavalerii Paladini manifesta energia manuirii sabiei Arhanghelului Mihail.

Cavalerii Paladini sunt pastrdtorii ordinii i sustindtorii adevarului, a secretelor sacre si a
atitudinii civilizate. Ei sunt demni de incredere, capabili sd pastreze secrete (dar daca dezvaluirea
secretului ar ajuta la apararea dreptatii atunci ar face-o) si extrem de saritori cu cei dragi si cu
strainii. Cavalerii Paladini nu se simt confortabil in adundrile sociale decat daca se discutd un
subiect de interes personal. Sunt galanti si politicosi Insd pot fi fermi si neinduplecati, atunci cand
valorile le sunt amenintate. Cavalerii Paladini refuza sa facd compromisuri, cand e vorba despre
eticd. Amintiti-va ca Ingerii Intrupati (din care se trag Cavalerii Paladini) respectd autoritatea,
organizarea si regulile, mai ales daca el cred 1n acele reguli.

Membrii acestei categorii au servit ca si Cavaleri Templieri, au fost membri ai Mesei
Rotunde; membri ai celor doudsprezece cantece de vitejie din legendele medievale; pazitori ai
marilor preoti, ai marilor preotese, ai sfiitilor si ai inteleptilor. Cavalerii Paladini au tendinta de a
avea trupuri masive si fortd musculara. Stau drepti, cu mandrie lipsita de ego, ochii sunt intensi clari
si concentrati, asemeni unui paznic in alertd maxima. Ei observa totul.

Cavalerii Paladini au avut dintotdeauna o fascinatie pentru cavaleri, armuri, povestile Mesei
Rotunde, dragoni si turniruri. [ubesc jocurile video, cartile si filmele care implica strategii de razboi,
dueluri cu sabia si eliberarea celor aflati la ananghie. Cavaleri Paladini faimosi au fost loana D' Arc,
Regele David si Sir Lancelot.

Ochii unui Cavaler Paladin sunt intengsi, clari si concentrati, asemenea unui paznic in
alerta maximd.

Multi Cavaleri Paladini sunt atrasi de serviciile armate, securitate si munca de politist, care
sunt echivalentul modern al ordinelor cavaleresti. Ei se documenteaza sau chiar se alatura unor
societdti spirituale secrete cum ar fi Francmasoneria, Cavalerii Templieri si Rosacrucienii. Insa,
Cavalerii Paladini ai timpurilor moderne prefera deseori misiuni solitare, pentru a-si implini
destinul. In loc de a urma ordinele Regelui, Cavalerii Paladini din zilele noastre trebuie si urmeze
ordinele cdlduzirii Interioare. Deci, a face parte din fortele militare sau de politie le poate impiedica
libertatea de a-si urma intelepciunea interioara, sau ar putea chiar sa indbuse 1nsasi vocea.

Cavalerii Paladini au si un echivalent estic In Samurai si in Calugarii Shaolini, care
integreaza exercitiile de respiratie, tinuta, autodisciplina si intelepciunea in modul lor de a-si
conduce viata.

Cavalerii Paladini sunt avocati minunati si activisti care apard cauzele in care cred. Se
descurca bine in domeniul legal, politic, la scris, vorbit, profesorat, in campanii si conducere.
Cavalerii Paladini care sunt Indigo (generatia liderilor si Vizionarilor nascuti cu o sensibilitate
ridicatd) pot deveni lideri puternici si inspiratori. Dragonii intrupati sunt o subcategorie a acestei
lumi.

Stelele Mistice

Acest hibrid este o combinatie intre Oamenii Stelari si Intelepti. Stelele Mistice sunt
profesori inndscuti care aduc cunoasterea universald pe Pamant. Invititurile lor au scopul general
de a inspira pace lumii, oferindu-le oamenilor informatii folositoare pentru a-si reduce nivelul de
stres.

Stelele Mistice au ochii exotici, ardtind complet diferit de alti ochi, si care reflectd
pasiunea lor serioasd, sobra si intensd pentru a fi profesori.

Stelele Mistice sunt extrem de sensibile si pot simti energia emotiilor celorlalti oameni.
Adesea nu se simt 1n largul lor in preajma celorlalti i uneori se comporta cu stangacie in societate.
Ele combeat stresul social, predand lectii despre fapte si filozofii.

Stelele Mistice incearca, farda sa-si dea seama, si-i Invete pe membrii familiei lor, care au
ochii incetosati de excesul de informatii tehnice. Deci, Stelele Mistice se descurca cel mai bine cand
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sunt atente la sugestiile primite de la elevii lor si din public, si sunt cu luare aminte cand nivelurile
atentiei oscileaza. Stelele Mistice sunt atat de inteligente, Incat e posibil sa-i ia cuiva vorba din gura,
fara sa-si dea seama. Ele nu-si fac lectiile plictisitoare, si pot organiza predarea, astfel incat
invataturile sa devind mal usor de digerat.

Spiridusii

Cand ne gandim la Spiridusi ne apar in minte omuleti in costume verzi. Categoria
Spiridusilor apartine Ingerilor Pamanteni si include o larga varietate de forme trupesti, dimensiuni si
stiluri vestimentare. Existd Spiridusi Masculini si Feminini $i multi membri ai acestei lumi chiar
aratd ca niste Spiridusi uriagi. Totusi ceea ce este in interior, si nu ceea ce este in afard deosebeste
acest taram de celelalte.

Spiridusii sunt pe jumatate intelepti si pe jumatate Spirite Intrupate ale Naturii. Au o
intelepciune care se datoreazd nenumaratelor vieti de pe Pamant, o abordare realisticd a vietii, o
legatura profunda cu natura si un simt rautacios al umorului.

Daca te uiti, la un moment dat, in ochii unui Spiridus, poti vedea serioZitatea unui
profesor inteligent. Insd, in urmdtorul moment, vei vedea privirea rautdicioasa a unui copil de
sapte ani, care e pe cale sa-ti faca o farsa.

Pentru a intelege lumea Spiridusilor, trebuie sa le privim istoria. Unii dintre locuitorii initiali
ai Irlandei se numeau The Tuatha de Danaas, care inseamna ,,Copiii Danei” sau ,,poporul Danei”.
Dana era Zeita Creatoare Celtica. Poporul Tuathas poseda capacitati magice de a-si schimba forma
si de a célatori 1n timp, iar Tn anumite cercuri erau considerati semi-zei. Au dus lupte pentru a pastra
stipanirea Irlandei dar pani la urma au fost infranti de Galii invadatori. In loc a-si parasi insula,
Tuathas si-au schimbat forma in altd dimensiune si au devenit Spiridusi. Astdzi incd mai conduc
Irlanda, insa sunt vizibili doar celor cu minti si suflete deschise.

Deci, lucratorii intru Lumind de pe taramul Spiridugilor sunt pe jumatate intelepti si pe
jumadtate Spirite ale Naturii. Ei poseda cunostinte stradvechi despre magie, vindecare si materializare,
asemeni Inteleptilor din alte culturi. Ca Spiridusi ei redau caracteristicile Spiritelor Naturii de a trai
interdimensional, Intr-o comuniune profunda cu natura.

Cei din lumea Spiridusilor prezinta calitati atat de la intelepti, cat si de la Spiritele Naturii.
Ei oscileaza intre a fi profesori seriosi si glumeti gilagiosi. Iti tin prelegeri intr-un minut si in
urmatorul te amuza. Chiar daca ne gandim la Spiridusi ca la niste omuleti cu barba rosie, cu burta si
cu haine verzi, membrii tdramului Spiridusilor pot ardta la fel de minunat ca niste manechine. Multi
membri ai acestei categorii au trasaturi asemandatoare Spiridusilor, fie ca este vorba despre a purta
tricouri verzi, a avea par roscat, un ten rumen sau chiar un pic de burtica.

Spiridusii sunt profesori minunati si amuzanti, care stiu sa capteze si sd pastreze interesul
elevilor. Sunt naratori minunati, iar intotdeauna povestile lor transmit mesaje importante. Atata timp
cat poti infrunta toanele lor schimbatoare si flirturile ocazionale, Spiridusii pot fi prieteni minunati
si parteneri romantici. Nu te vei plictisi niciodatd cu un membru al acestei lumi, asta e sigur!

Oamenii Marii
Cei mai multi Oameni ai Marii au ochii de culoare verde.

Asemeni Spiridusilor, Oamenii Marii sunt hibrizi ai taramului Spiritelor Naturii, deci poseda
si laturi jucduse si rauticioase. In cartea Zeite si Ingeri, am publicat rezultatele studiului meu asupra
Oamenilor Marii.

In ea am inclus numai studiile celor despre care stiam cu siguranti ¢ sunt Oameni ai Marii.
Opinia mi s-a bazat mai ales pe faptul ca s-au Incadrat in descrierea mea, cd trebuia sa traiasca langa
apa, se identificau cu sirenele incd din copilarie, aveau vise frecvente despre sirene, si asa mai
departe. Din sondaje a reiesit ca factorii semnificativi au fost:

- 82% aveau o tentd sau luciri rogcate ale parului

- 82% preferau sa poarte parul lung (89% dintre femeile observate)

- 79% aveau parul cret natural sau ondulat

- 69% aveau ochii verzi
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- 85% au relatat ca le este constant sete

- 80% au spus ca le este frig, chiar dacd este o vreme calda.

Cele 82 procente dintre persoanele cu parul rosu si castaniu au eclipsat procentul estimat de
2-10% cu parul natural, rosu sau castaniu din totalul populatiei, Aparent, parul rosu este o anomalie
geneticd. La un moment dat, femeile roscate au fost acuzate de vrijitorie. In secolele XVI-XVIIL, in
timpul vanatorii de vrdjitoare, femeile europene roscate erau condamnate la moarte. Ar fi putut sa
fie ele Oameni ai Marii care si-au pastrat abilitatile magice si cunostintele?

Dupa cum am mentionat mai devreme, Oamenii Marii trebuie sil traiasca langa surse de apa,
pentru a se simti fericiti §i sandtosi, Zanele marii se retrag langa rauri si lacuri, in timp ce Ingerii
Marii, Misticii Marii si Stelarii Marii se simt legati de ocean. Multi Oameni ai Marii au amintiri sau
sunt atrasi de povestiri despre Atlantida si Lemuria, care sunt doud civilizatii antice oceanice.

La fel ca si In cazul celorlalte categorii, Oamenii Marii arata asemeni corespondentilor lor
spirituali. Femeile amintesc de sirenele cu trupuri in forma de clepsidra, cu multe curbe si prefera
haine de culoare turcoaz. Barbatii Oameni ai Marii sunt atletici, binefacuti si iubesc viata in aer
liber. Ambele sexe au parul ondulat natural si prefera sa il poarte lung. in general, parul lor are o
tenta roscata.

Oamenii Marii au relatat ca racesc cu usurinta si ca prefera vacantele in tari calde, sau chiar
sa traiasca intr-un climat tropical. Totusi, desi adora sa inoate, Oamenii Marii evita piscinele cu clor
deoarece sunt foarte sensibili la mirosul si la atingerea clorului.

Oamenii Marii se simt insetati frecvent i pot avea probleme cu constipatia. De obicei, au o
sticla cu apa la indemana si ar face bine sa evite fructele uscate, care au tendinta sa le extraga apa
din sistem. Oamenii Marii au o piele uscata pe picioare, degete si calcaie. Sensibilitatea la apa ii
face sa fie pretentiosi In privinta marcii de apa imbuteliatd pe care o consuma. Ei deseori solicita
salatd din alge maritime, fructe de mare si nori (alge marine turtite, Infasurate in jurul rulourilor de
sushi), probabil deoarece corpurile lor au nevoie de nutrienti marini.

Cei mai multi oameni iubesc delfinii, dar Oamenii Marii sunt fanatici in ceea ce priveste. Ei
iubesc de asemenea balenele, pasarile de mare, caii de mare, libelulele si alte fiinte care locuiesc n
apd. Multi Oameni ai Marii 1si oferd in mod voluntar timpul si banii, pentru a sprijini organizatiile
de caritate sau evenimentele care protejeaza oceanele, lacurile si raurile. Destinatia lor preferata de
vacantd este o plaja tropicald, si chiar dacd nu traiesc langa un curs de apa, isi doresc foarte mult
acest lucru. Oamenii Marii se preocupa de curatenia de pe plaje si de pe malurile lacurilor.

Exista mal multe sub-categorii de Oameni ai Marii, cum ar fi:

- Ingerii Marii: Ca hibrid de inger intrupat si Spirit al Naturii (Marea este o parte a
taramului Spiritelor Naturii), ingerii Marii oscileaza intre a fi obraznici sau amabili. Femeile inger
al Marii pot semédna cu ingerii intrupati, cu trupuri voluptoase; fetele tineresti, in forma de inima, si
parul ciufulit si luminos. Totusi, ei sunt ingeri intrupati care traiesc pe muchie. E posibil sa fi facut
abuz de droguri si alcool, sa fi comis infidelitati si chiar sd aiba cazier. Cu toate astea, 1n strafundul
lor, inimile acestora sunt pur angelice.

- Zanele Marii: Acest hibrid face 100% parte din Spiritele Naturii, asadar e normal sa stea
in grupuri la marginea oceanului, lacurilor sau raurilor. Adora sa bea cocktailuri, in timp ce
urmaresc un apus la mare, merg cu barca sau lenevesc pe o plaja. Zanele Marii pot fi perfectioniste
in ceea ce-i priveste pe partenerii lor de amor, ceea ce poate duce la un lung sir de iubiti sau de
iubite. Insa, Zanele Marii iti vor spune ci ele ciuta satisfactia pe durata intregii vieti, sub forma
distractiei, a relatiilor ce oferd sigurantd financiard - §i sa nu cumva sa uitam distractia! Zanelor
Marii le place sd mearga cu cortul, sa facd excursii pe jos si s fie in apropierea lacurilor si raurilor
din munti. Au o legatura speciala cu zanele apelor, care sunt numite "spirite", "ondine" si libelule.

- Stelarii Marii: Oamenii Stelari adord sa stea langa ocean, dar acest hibrid este atras in
mod special de mare. Stelarii Mdrii sunt singuraticii care prefera sd navigheze, sd inoate, si faca
surf, sd plonjeze in apa ori sa se scufunde singuri (sau cu un partener special, in care au incredere).
Stelarilor Marii le place in mod special sa se uite la cerul instelat, in timp ce plutesc cu barca in
mijlocul oceanului. Ei se conecteaza cu planeta de origine, prin energia ionilor apei.

- Misticii Marii: Aceastd categorie hibridd este un amestec de Om al Marii cu un Intelept.
Ei au o personalitate intre cea a Spiritelor Naturii §i seriozitatea inteleptilor. Adora sd predea mai
ales despre delfini, balene, Atlantida, ecologie oceanicd, scufundari, navigatie, sau orice altceva
legat de ocean.
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- Delfinii Intrupati: Acest hibrid este format din delfini care an luat forma umani, pentru ca
mesajul lor si fie auzit clar de oameni. Insi infatisarea lor le dezviluie adevirata identitate.
Trupurile Delfinilor intrupati aratad asemeni delfinilor adevarati. Stomacul lor usor protuberant le
face trupul sa fie de aceeasi dimensiune cu a celor ce practica fotbal american. Cei mai multi Delfini
intrupati au ochi cenusii, asemeni delfinilor oceanici.

Cei mai multi Delfini intrupati au ochii cenugsii, asemenea corespondentilor oceanici.

Delfinii Intrupati chicotesc cu acelasi ras ascutit si intrerupt, ca si delfinii din ocean. Cei mai
multi Delfinii intrupati au profesii legate de mare, cum ar fi biolog marin, oceanograf, capitan de
vas sau ecologist oceanic. Sunt pasionati de ecologia marind si sunt instructori minunati in acest
domeniu. Insa, datorita originii lor de delfini, aceastd categorie stie sd se relaxeze, si se joace, sa
flirteze in timp ce isi Indeplinesc responsabilititile. Deoarece sunt obisnuiti sd inoate in grup,
Delfinii intrupati sunt, de obicei foarte sociabili. Adora discutiile lungi si usoare.

De exemplu, o femeie pe care o stiu, numitd Gayle, iubeste delfinii si conduce in mod
regulat excursii in grup, pentru a inota cu ei 1n locuri exotice. Ea chiar aratd asemeni unui delfin, cu
trupul usor rotunjit si ochi ovali. Interesant e faptul ca Gayle conduce o companie care se ocupa cu
piscine. S-a nascut in zodia Pestilor, un semn de apa. Ea spune: ,,Iubesc oceanul si trebuie sa petrec
o vreme acolo, pentru a ma reincdrca. Iubesc delfinii si balenele si Imi petrec mult timp in ocean,
inotand cu ei. Mi-am intrebat ghizii de ce ma simt atit de legatd de ocean si mi s-a spus: ,,Pentru ca
esti din ocean”. La inceput nu am inteles ce insemna. Cred ca Tnainte am fost delfin”.

Pe langa Delfinii intrupati, am mai intalnit cAteva Balene intrupate - si nu, nu sunt obeze. In
timp ce Delfinii intrupati au personalitatea jucausd a Spiritelor Naturii, Balenele intrupate au
energia protectoare si iubitoare a arhanghelilor.

Balenele intrupate sunt fascinate de balenele care traiesc In mare; deseori devin avocati,
activisti, biologi marini, navigatori sau scufundatori, pentru a-si petrece timpul, studiind balenele.

Acestia sunt hibrizii majori care mi s-au aratat de cand am Inceput si predau acest material
publicului. Cei care nu se regdsesc in nici un tardm continud sd ma ajute sa arunc lumini asupra
altor hibrizi. Insd unii oameni desfid toate categoriile. Pentru ei am dezvoltat alte metode de a privi
categoriile amestecate - asa cum veti vedea mai departe.
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VII. DACA SIMTI CA TE POTRIVESTI iN MAI MULTE CATEGORIL...

Cam 10% din publicul care a auzit descrierea categoriilor ingerilor Pamanteni Tmi spune:
»Ma simt de parcd ma potrivesc in mai multe categorii!” Acesti Ingeri Pamanteni stiu cd sunt
Lucratori intru Lumind, 1nsa le este neclar care e grupul lor exact. Aici sunt cateva puncte de luat in
seama:

1. Energia: Potriveste-te la ,,amprenta ta energetica” globala

Energia unui ...
Inger Intrupat

Spirit Intrupat al Naturii

Om Stelar
Intelept
Spiridus

Inger Mistic
Om al Marii
Cavaler Paladin

2. Infitisarea fizici
Oamenii din categoria
Inger Intrupat

Spirit Intrupat al Naturii
Om Stelar

Intelept

Spiridus

Inger Mistic
Om al Marii
Cavaler Paladin
3. Pasiuni

Oamenii din categoria
Inger Intrupat

Spirit Intrupat al Naturii
Om Stelar

Intelept

Spiridus

Inger Mistic
Om al Marii
Cavaler Paladin

este

Dulce si iubitor

Cald, jucaus si rautacios

Saritor, calm si detasat

Serios, puternic si maiestos

Alterneaza seriozitatea cu zapaceala

Serios, puternic, dulce si iubitor

Alterneaza intre a fi rebel si supus

Atent si politicos, insd neindemanatic social.

Au aceste caracteristici

Fete frumoase sau Ingeresti, cu trupuri masive

Aratd ca o versiune maritd a zanelor, elfilor, spiritelor si a gnomilor
Sunt inalti si desirati; sau scunzi cu trupuri subtiri sau masive. Au
ochi si trasaturi faciale neobisnuite. Se imbracd simplu si poarta
machiaj minim.

Fete lungi cu ochi ce aratd ca gandurile lor sunt departe. Poarta ca-
masi si rochii largi, inchise la culoare si deseori au par lung, grizonat
prematur.

Multi aratd asemeni unor spiridusi. Prefera sa poarte haine verzi si in
culorile pamantului. Au o sclipire in ochi, in majoritatea timpului.

O fatd atractiva, trup masiv si expresie faciala foarte serioasa.
Femeile au trupuri asemeni unor clepsidre. Ochii sunt de obicei verzi
si parul rosu. Barbatii si femeile Oameni ai Marii prefera parul lung.
Deseori poarta haine bleu, turcoaz sau verzi.

Inalti; trupuri masive; ochi patrunzitori.

se concentreaza asupra

Activitati de vindecare si ajutor; pastrarea relatiilor linistite si
fericite.

Profesorat, amuzament, arte si ecologie

Vindecare energeticd, mai ales Reiki; evolutia tehnologiei; sa fie de
ajutor daca este nevoie

Profesorat; practicd activitati legate de misticism, medium i spiri-
tualitate bazata pe natura.

Profesorat, muzica, spus povesti, fac farse

Sa instruiasca despre vindecare

Delfini, balenele, sporturile acvatice, oceanul, Lemuria si Atlantida
Pastrarea  dreptatii, a adevarului si libertatii; protejarea
"defavorizatilor" si a cauzelor drepte.

Sufletele in Evolutie si Cei care isi Schimba Forma
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Daca inca nu stii carei categorii 1i apartii, poate ca esti dintr-una inca nedescoperitd. Sau
poate ca esti un ,,Suflet n Evolutie” sau faci parte dintre Cei care isi Schimba Forma. (Anterior, am
denumit grupul acestora cu termenul Cei care schimba realitdtile). Aceasta inseamna ca fie te
deplasezi dintr-un taram la altul sau joci sotron printre lumi, de dragul varietétii si al evolutiei.

- Sufletele in Evolutie: Daca esti un Suflet in Evolutie, te deplasezi dintr-o lume in alta si
nu te poti identifica cu vreun anumit grup. Poate ti-ai petrecut multe vieti intr-o categorie si ai
invatat tot ce puteai din aceastd experientd, asa ca alegi sa patrunzi intr-o noud lume. Nu te identifici
in totalitate cu grupul pe care tocmai l-ai parasit si nici cu cel caruia tocmai i te-ai aldturat. Daca
ceea ce ai gasit ti se potriveste, ofera-ti timp sa te adaptezi noului grup si nu te judeca prea aspru
pentru ca te simti deconectat.

Ingerii Pamanteni din categoria Sufletelor in Evolutie se pot simti de doud ori instrdinati - nu
numai ca se simt separati de toti oamenii, dar se simt diferiti si de ceilalti ingeri Pamanteni.

Te poti simti ca ultimul copii ales 1n echipa de softball: nedorit si neapreciat.

Si stii cd toate acestea sunt senzatii temporare $i ca te poti ruga pentru ajutor spiritual, si stii
cd nu esti singur si ca esti dorit si apreciat. La urma urmei ai fost foarte curajos sa treci intr-un nou
taram si probabil cd ai facut asta dintr-o intentie nobild pentru a fi mult mai util lumii”.

- Cei care isi Schimba Forma. Unele suflete doresc varietate, emotii §i 0 experientd bogata.
Daca esti din aceasta categorie, asemeni unui ,,copil Intr-un magazin de dulciuri” nu te poti decide
ce vrei, asa ca alegi tot ce se afld in meniu. Cel care isi Schimba Forma sunt ingeri PAmanteni care
se deplaseaza dintr-un tardm in altul. Niciodatd nu se stabilesc intr-o anumitd categorie, insa iau din
tot ceea ce fiecare lume are de oferit. In aceiasi timp, le impartasesc fiecirei categorii din lectiile pe
care le-au Invatat pe celelalte tdramuri ale ingerilor Pdmanteni Cei care isi Schimba Forma se
adapteaza rapid noilor situatii si cunostinte si, asemeni copiilor care se deplaseaza mult si urmeaza
scoli diferite, 1si dezvolta abilitatea de a se adapta rapid.

Daca esti un Suflet in Evolutie, sau unul dintre Cei care 1si Schimba Forma, esti ca o albina
care zboara din floare in floare, luand si oferind hrand, pe masura ce calatoreste. Oferi servicii
valoroase, deoarece infuzezi fiecare categorie cu sange proaspat, idei noi si vitalitate vesnic treaza.

S-ar putea sa faci parte si dintr-o noud categorie, care este inca nedescoperitd. Deoarece
lumea se desfasoara, e nevoie de noi misiuni. Si daca esti unul dintre sufletele care initiaza aceste
noi misiuni, Dumnezeu sa te binecuvanteze pentru ceea ce faci!

Ocupatiile ideale pentru Sunetele in Evolutie si pentru Cei care isi Schimba Forma

Sufletele in Evolutie si Cei care isi Schimba Forma se impart in doud grupuri distincte:
Ganditorii Independenti si Adaptabilii. Ganditorii Independenti sunt persoane care preiau comanda
si nonconformisti radicali, care sunt mandri ca sunt spectatori. Ei cred cd "normalitate" este
echivalent cu a fi condamnat la mediocritate. Ganditorii Independenti sunt campionii cauzelor
umanitare si ecologice - doar daca aceste cauze nu sunt prea populare. Ganditorilor Independenti nu
le place sd fie la moda si 1si doresc propria lor nisd unica, in afara preocuparilor celorlalti oameni.
Nu e surprinzator cad Ganditorii Independenti se descurca cel mai bine in ocupatiile independente,
angrenate in scopuri artistice sau in cele care cer inventivitate. Nu le plac sistemele, regulile sau
directivele de la "autoritatile" din exterior. Carierele ideale ale Ganditorilor Independenti ar fi artele
frumoase, mestesugurile, editarea, scrisul sau fotografia.

Cei care 1si Schimba Forma iubesc orice carierd care le ofera incantare si ocazia si invete.
Sunt mai buni la lucrul cu publicul decat Ganditorii Independenti. Carierele ideale ar fi calatoriile
(sa lucreze ca ghid, sau pe o nava de croazierd), sa fie un agent talentat sau cercetitor (sa faca sa
devina realitate, visele altora) si in orice munca de vanzari, care implica un produs sau un serviciu
in care Cel care Schimba Forma crede cu térie.

Calauzire si sugestii daca esti un Suflet in Evolutie sau unul dintre Cel care isi Schimba
Forma

- Respecta-ti decizia de independenta. Sufletele din acest non-tdram sunt, in general,
nonconformiste, dar pot fi si dinamizatoare ale multimii. Pamantul are nevoie de puterea si de taria
voastrd chiar acum, asa ca va rog sa nu le atenuati, incercand sa va potriviti unui anumit grup (decat
dacd va vine sa o faceti la mod natural).

- Invitati libertatea. Prea multi oameni permit sa fie controlati de autoritati. Prin refuzul de
a va conforma sau de a fi supusi, 11 invatati ca exista alternative. Cu cat va straduiti mai mult pentru
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a acumula fericire si liniste personald, cu atat mai eficiente vor fi invataturile voastre. Amintiti-va ca
i1 invatati mai Intdi prin exemplu personal si apoi rasar oportunitatile invatarii formale, pe masura ce
le permiteti.

- Materializati, materializati, materializati. Deoarece va place sd lucrati in afara
sistemelor, aveti nevoie sd va bazati pe puterea personald de materializare, ca sa va sustind material.
Amintiti-vd ca nu existd ganduri sau vorbe neutre. Tot ce spuneti si ganditi vd creeazad viitorul.
Asadar, ganditi-va la ceea ce doriti, nu la ce va temeti sd nu cumva sa se Intample.
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POSTFATA

Contam pe voi!

Inger Pamantean, iti multumesc pentru ci esti pe planetd acum. Cu energia ta iubitoare, ne
ajuti doar prin simpla ta prezentd. Si totusi - dupa cum o stii prea bine - esti aici pentru mult mai
mult. Ai ales sa vii aici, intr-un moment crucial din istoria planetei, ca sa influentezi aparitia unei
mari schimbari, folosindu-ti resursele oferite de talentele naturale, combinate cu actiuni pline de
armonie.

Daca marea majoritate a populatiei nu va aborda diferit mediul si pe ceilalti oameni, viata,
asa cum o stim, e posibil sd nu mai continue.

Esti aici sa oferi alternative. Vei sti ce sd ne Inveti. observand ce anume iti alimenteaza
pasiunile, incantarea, grija sau furia.

De exemplu, poate ca esti aici ca sd ne Inveli pe noi, fiintele umane, cum sa ne materializdm
nevoile materiale, fard sa mai fie nevoie de concurentd, jafuri sau razboaie, pentru a ne lua partea.

Sau, poate ca esti aici ca sa ne inveli despre nevoia vitala de a proteja aerul, apa si calitatea
solului. Poate ca ai un contract sa ne inveli metode mai sdnatoase de a-i creste si educa pe copii.
Sunt sute de teme vitale de predat, chiar acum.

Cum sa ne inveti? 1n orice fel poti - de exemplu, fiind un model, scriind carti, scriind
articole, trimitdnd scrisori la ziare spre publicare, ludnd atitudine in sistemul educational si
guvernamental si / sau prin discursuri sau aparitii Tn mass-media.

Un lucru este clar. avem nevoie de ingeri Pamanteni care sa doreasca sa fie lideri. Vechile
sisteme carora le lipseste integritatea Incep sd cada asemeni corporatiilor si bisericilor, din cauza
unor abuzuri. Noua energie nu va mai sprijini sau ascunde energie Intunecatd. intunericul din
sistemul educational, guvernamental si legal le va face sd se clatine. Pe masurd ce apar aceste
schimburi, liderii ingeri Pamanteni (asemeni tie) pot calauzi lumea ducand-o departe de panica si
pesimism, ajutand-o sd se concentreze ca sa lase vechiul sa fie Inlocuit cu ceva mai bun.

Noi toti contam pe tine sd preiei fraiele scopului vietii tale i sa-1 imbratisezi in totalitate.
Orice pas pe care-l faci este de ajutor si extrem de necesar acum cu conditia ca el sd vind din
intentia ta de a ajuta.

Te rog sd nu-ti intarzii evolutia, asteptdnd sad afli exact care este misiunea ta, care este
urmatorul pas pe care trebuie sa-l faci, sau sd primesti o garantie serioasa ca vei reusi. Sa nu faci
orice vine din iubirea din inima ta va fi de ajutor, la fel cum daruri marunte, oferite unei cauze
nobile, cu timpul pot sfarsi prin a forma o donatie solidd. incepe de oriunde - numai apuca-te de
treaba!

De-a lungul drumului, al mare grija, te rog, de corpul tau fizic. El este o unealtd foarte
importantd Tn misiunea ta. Multi ingeri Pamantenl, asemeni tie, nu au avut niciodata trup fizic
inainte, asa ca il pot neglija sau chinui. Hranindu-1 cu produse si lichide organice, facand miscare
fizica in mod regulat si odihnindu-te asa cum 1ti este mai de folos, vei avea mai multd energie
pentru scopul vietii tale.

In urma cu cativa ani, un inger Pamantean foarte influent, pe nume Louise L. Hay (pe care
am mentionat-o de cateva ori 1n aceastd carte si care este fondatoarea Hay House, editura mea) a
fost calauzita sa scrie despre viziunile sale asupra legaturii dintre bolile fizice si gandurile profunde,
insd nici o editurd nu i-ar fi publicat materialele. Deci, in loc sd renunte, ea a facut singura copii
dupa manuscris. Apoi a simtit indemnul sa tind conferinte despre acest subiect. La inceput, doar
doud sau trei persoane au venit la conferintele ei. Astdzi, manuscrisul Vindeca-ti trupul a ajutat
nenumarati oameni si a fost, conform New York Times, baza best-sellerulul siu [fi poti vindeca
viata, din care a vandut 30 de milioane de exemplare 1n intreaga lume. Si acum, cand Louise tine o
conferintd, participa mii de oameni!

Nu esti bucuros ca Louise nu s-a descurajat in legatura cu scopul vietii ei i ca a perseverat?
Sunt zeci de povesti asemanatoare ale oamenilor care au facut ca lumea sa fie un loc mai bun si ale
caror inceputuri au fost chiar modeste.

Propriul Sine este creatia Iubirii, in timp ce eul este creatia fricii. Scopurile eu-lui sunt de a
te face sa te simti mic, neajutorat si fard putere - dar cum se poate ca o fiintd care este facutd dupa
imaginea si chipul Creatorului sa fie altfel/ decat mareata, puternica si inteligenta?

Eul tau stie ca daca tu iti amintesti adevarata natura spirituala (perfecta, puternica, creativa si
inteligentd), el iisi va pierde puterea de a te inspaiménta asa ca te hrineste cu minciuni, de genul:
"Daca devii puternic, vei abuza de acea putere. Oamenii nu te vor mai placea atat de mult. Oamenii
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te vor invidia." Te rog, te rog, nu-ti asculta acest eu! Spune-i si meargi si stea Intr-un colt si si
vorbeasca pentru el. Poarta-te cu el ca si cu o musca bazaitoare si nu-1 lua in seama.

Ingerii spun: "Dacad devii nervos, concentreazi-te asupra actiunilor pe care le faci in
serviciul altora." Nervozitatea vine din preocuparea eu-lui despre ce spun ceilalti oameni.
Concentrandu-te asupra unei idei, ca de exemplu: "Cum pot sd aduc mai multa iubire i lumind in
aceasta situatie, chiar acum?", iti stimulezi darurile spirituale si put a naturald a Sinelui tau Superior.

Aminteste-ti ca existd o corelatie: cu cat scopul este mai inalt, cu atat mai mare este teama.
Cu cét vei a... un potential mai mare de a ajuta mal multi oameni, cu atat eul va folosi o fortd mai
mare pentru a te trage inapoi. Eul te impulsioneazi si-ti Intirzii misiunea prin a o pregiti in loc de a
o face. Eul iti spune: ,.Mai intai trebuie sa sldbesti, sa obtii mai multi bani, sd te casatoresti, sa
divortezi, sa te muti, s fii absolvent, sa-ti apard numele pe o carte, sd deschizi un centru de
vindecare, si aga mai departe ou si abia apoi vei fi capabil sa ajuti lumea."

Este un neadevar!

Inger Pamantean, esti gata chiar acum pentru misiunea ta! Nicicand nu va fi o zi mai
perfectd decat astazi, pentru a-ti Incepe misiunea, chiar daca te simti necalificat sau nepregatit, fa-o
oricum!

Autorul Sheldon Kopp a scris, odata: "Nu am inceput niciodata o actiune importanta, atunci
cand m-am simtit pregatit cum trebuie." Cu alte cuvinte, probabil cd nu te vei simti niciodatd
complet pregatit pentru misiunea ta, asa cd nu are nici un rost sa astepti.

Roagi-te sd primesti insarcindri zilnice, care sa te ajute sa faci din planeta Pdmant un mediu
mai linistit si mai curat.

Rugdciunilor tale Ii se va raspunde sub forma ocaziilor de a-1 invéta pe altii si de a vindeca.

Cand aceste usi se deschid pentru tine, te rog nu te intoarce ca sa fugi in directie opusa.

Sa stii ca esti pregatit.

Meriti sa faci aceastd munca minunata.

Si esti calificat sa o faci ... acum!



